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PROJETO DE LEI N° DE 2025
Autoria: DRA. MAYARA PINHEIRO REIS

Estabelece diretrizes estaduais para
prevencdo, diagndstico, notificagéo
e tratamento da Rabdomiolise.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS
DECRETA:

Art. 1° Ficam estabelecidas, no ambito do Estado do Amazonas, diretrizes para
prevencdo, diagndstico, notificacdo e tratamento da Rabdomiolise, abrangendo todas as
formas conhecidas, incluindo a doenga de Haff e a Rabdomiodlise induzida por esfor¢o

fisico intenso.

Art. 2° As diretrizes incluem:

| — Identificacdo precoce de casos suspeitos por meio de sinais clinicos e exames

laboratoriais reconhecidos;

Il — Registro detalhado dos casos, preservando a confidencialidade e protecdo de dados

pessoais;

Il — Notificagdo dos casos suspeitos ou confirmados a FVS-RCP, quando necessario

para analise epidemioldgica;

IV — OrientacBes sobre prevencdo, incluindo cuidados com esforco fisico intenso,

hidratacdo adequada e consumo seguro de pescados;
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V — Condutas clinicas reconhecidas para manejo da rabdomiolise, incluindo

monitoramento de funcéo renal e outros parametros relevantes.

Art. 3° As diretrizes recomendam que os profissionais de sallde mantenham atualizaco
técnica sobre diagnostico, prevencdo e manejo da rabdomiolise, respeitando protocolos

clinicos aceitos.

Art. 4° Devera ser incentivada a educacdo da populacéo sobre riscos da rabdomiolise,
sinais de alerta e medidas preventivas, incluindo informacdes sobre esforcos fisicos

intensos e consumo de pescados de risco.

Art. 6° Esta Lei aplica-se a todas as instituicdes de salde do Estado do Amazonas, sem

gerar obrigacdo de criacdo de custos ou servigos pagos pelo Estado.
Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

PLENARIO RUY ARAUJO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO
DO AMAZONAS, EM MANAUS, 09 DE SETEMBRO DE 2025.

Dra. Mayara Pinheiro Reis
Deputada Estadual
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JUSTIFICATIVA

A rabdomiolise € uma sindrome clinica caracterizada pela destruicdo das fibras
musculares, com liberacdo de proteinas e substancias toxicas na circulacdo sanguinea,
podendo provocar insuficiéncia renal aguda, arritmias e até oObito. No Estado do
Amazonas, além da doenca de Haff, que estd associada ao consumo de pescados
contaminados ou de risco, casos de rabdomidlise podem ocorrer devido a esforgos
fisicos intensos, desidratacdo ou uso de substancias que aumentem a vulnerabilidade do

organismo, afetando especialmente atletas, trabalhadores e populagdes vulneraveis.

A auséncia de diretrizes estaduais claras prejudica a prevencdo e 0 manejo
adequado dos casos, por isso, este projeto estabelece orientacdes obrigatorias para
prevencdo, diagnostico precoce, registro, notificacdo e condutas clinicas, abrangendo
todas as formas conhecidas da doenca, sem criar encargos, garantindo total
constitucionalidade.

A proposta contribui para padronizar boas praticas médicas, aumentar a
seguranca dos pacientes e orientar os profissionais de salde sobre medidas preventivas e
condutas clinicas reconhecidas. Também promove educacdo da populacdo, alertando
sobre sinais de alerta, cuidados com esforcos fisicos intensos e consumo seguro de
pescados, fortalecendo a capacidade do Estado de monitorar, investigar e reagir a casos

novos.

Além disso, a lei fortalece a responsabilidade institucional e a transparéncia no
atendimento de salde, a0 mesmo tempo em que respeita a autonomia das institui¢des e
a protecdo de dados pessoais. A adocdo dessas diretrizes permitira reduzir
significativamente os riscos associados a rabdomidlise, proteger vidas e fornecer
subsidios técnicos para a¢des futuras de saude publica, garantindo uma resposta rapida e

eficiente diante de mais casos.
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Em resumo, trata-se de um instrumento legal essencial para a protecdo da satde

da populacéo, a padronizacao de condutas médicas e a melhoria da seguranca clinica.

E por fim, ante ao exposto, requer-se aos Nobres Pares 0 apoio para aprovagao
do presente projeto.

PLENARIO RUY ARAUJO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO
DO AMAZONAS, EM MANAUS, 09 DE SETEMBRO DE 2025.

Deputada Estadual
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