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PROJETO DE LEI N° /2025
Autor: Deputado Roberto Cidade.

Dispde sobre a divulgagdo de
informagdes e a promocgao de agdles
educativas sobre a dependéncia
tecnolégica nas escolas publicas e
privadas do Estado do Amazonas e da
outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS
DECRETA:

Art. 12 Fica instituida, no dmbito das instituicdes de ensino publicas e privadas do
Estado do Amazonas, de educacdo bdasica e do ensino médio, a obrigatoriedade de divulgacdo
de informacdes e promocgdo de acdes educativas sobre os riscos e impactos da dependéncia
tecnoldgica, compreendida como o uso excessivo ou compulsivo de dispositivos digitais, como
smartphones, computadores, tablets e videogames.

Art. 22 As acdes e campanhas de que trata esta Lei tém como objetivo:

I —informar e conscientizar estudantes, pais, responsaveis e profissionais da educacao
sobre os efeitos negativos da dependéncia tecnoldgica no desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e fisico de criancas e adolescentes;

Il —incentivar o uso saudavel, equilibrado e responsavel das tecnologias digitais;
Il — orientar sobre sinais de dependéncia e formas de prevencao e tratamento;

IV — promover o didlogo critico sobre o impacto das tecnologias na vida escolar e
familiar.

Art. 32 As acOes educativas poderdo ocorrer por meio de:

| — palestras, oficinas e rodas de conversa com especialistas das dreas de saude mental,
educacdo e tecnologia;

Il — distribuicdo de cartilhas, videos, folders e outros materiais informativos;

Il — realizacdo de campanhas anuais de conscientizacdo, preferencialmente durante a
Semana Nacional de Prevencdo as Drogas ou a Semana da Internet Segura;
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IV — inclusdo do tema nas atividades interdisciplinares e projetos pedagodgicos da
escola.

Art. 42 As escolas poderdo estabelecer parcerias com érgdos publicos, universidades,
conselhos profissionais, organizagdes da sociedade civil e entidades especializadas para o
desenvolvimento das atividades previstas nesta Lei.

Art. 52 O Poder Executivo regulamentard esta Lei no que julgar necessario para a sua
devida execucgao.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plendrio da Assembleia Legislativa do Estado do Amazonas, em Manaus, 05 de agosto de

2025.
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JUSTIFICATIVA
Senhores (as) Deputados (as),

Nobres Pares,

O uso excessivo de dispositivos digitais tem sido associado a impactos negativos
graves: estudos apontam efeitos como isolamento social, ansiedade, depressao, narcisismo,
baixa autoestima e sobrecarga cognitiva — sintomas compativeis com dependéncia
comportamental. Neuroimagens de adolescentes entre 10 e 19 anos demonstram alteracoes
cerebrais associadas a esse padrdao de uso, com prejuizos a saude mental e ao desempenho

académico

No campo educacional, o excesso de tempo em tela prejudica a atengdao, meméoria,
concentracdo e capacidade de aprendizagem de estudantes. Pesquisas afirmam que o uso
problematico da internet interfere no processo de aquisicdo cognitiva e reduz o rendimento
escolar. Além disso, distracGes digitais durante aulas tém impacto direto na percepc¢ao dos

estudantes sobre seu préprio desempenho.

A exposicdo precoce a hiperconectividade — caracteristica marcante da atual
geracao — pode comprometer o desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Uma revisao
integrativa indica que a hiperconectividade favorece quadros de ansiedade, dificuldades de
interacdo social e menor equilibrio emocional, o que demanda estratégias preventivas

eficazes

Frente a esse cenario, a promoc¢do de ac¢bes educativas e campanhas informativas
nas escolas constitui medida essencial. Informar estudantes, pais e profissionais da educacao
sobre os riscos da dependéncia tecnoldgica, orientar sinais de alerta, estratégias de equilibrio

no uso digital e prevencao de transtornos é acao inadiavel.

Atividades como palestras com psicologos, educadores e especialistas, rodas de

conversa, distribuicdo de materiais didaticos, e a inclusdo critica do tema nos projetos
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pedagdgicos e nas disciplinas transversais, estdo alinhadas a Base Nacional Comum Curricular,

gue valoriza competéncias socioemocionais e o letramento emocional

A atuacdo articulada entre escolas, familias, universidades, servigos de saude mental
e 6rgdos publicos garante maior efetividade as ac¢des previstas. Essa Lei permite que o
ambiente escolar exerga seu papel formativo e preventivo, contribuindo para que criangas e

adolescentes facam uso responsavel da tecnologia, preservando sua salde e seu aprendizado.

Ante ao exposto, conto com o apoio dos Nobres Pares para a aprovagao do presente
Projeto de Lei.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus, 05 de
agosto de 2025.
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