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PROJETO DE LEI N2 , DE 2025.
Autoria: Deputado Jodo Luiz

Institui a “Semana Estadual em Prol da Saude

Mental Masculina”.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA

Art. 12 Institui a Semana Estadual em Prol da Saude Mental Masculina, no ambito do Estado

do Amazonas, a ser celebrada anualmente, na primeira semana do més de julho.
Art. 22 A referida Semana tem por objetivo:
| —informar e conscientizar a populagdo sobre os cuidados com a saude mental masculina;

Il — combater o preconceito relacionado ao sofrimento psiquico no publico masculino;
Il — estimular a busca por atendimento psicoldgico e psiquidtrico quando necessario;
IV — divulgar informacdes sobre os principais transtornos mentais que afetam os homens;

V — fomentar ag¢des integradas entre o Poder Publico, sociedade civil e instituicdes de saude.

Art. 32 Durante a Semana Estadual serdo distribuidos matérias gratuitos, impressos ou
virtuais, e realizados eventos nos estabelecimentos de saude vinculados ao estado, como

forma de conscientizacdo sobre a doencga, entre outras:
| — promocdo de palestras, eventos e atividades educativas;

Il — veiculacdo de campanhas de midia e disponibilizacdo a populacdo de informacdes em

banners, em folders e em outros materiais ilustrativos sobre a Saude Mental Masculina.

Art. 42 A Semana Estadual em Prol da Saude Mental Masculina serd divulgada por intermédio

de todos os meios midiaticos que atinjam a popula¢do do Estado do Amazonas.

Art. 52 As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das dotacdes
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orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.
Art. 62 O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PLENARIO RUY ARAUJO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em
Manaus, 23 de junho de 2025.

Deputado Estadual Joao Luiz — Republicanos
Presidente da Frente Parlamentar de Cuidados e Prevencao a Depressao, Suicidio e Drogas

FENAPRED
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JUSTIFICATIVA

A presente propositura tem como objetivo instituir, no ambito do Estado do Amazonas, a
Semana Estadual em Prol da Saude Mental Masculina, a ser celebrada anualmente na
primeira semana do més de julho. A iniciativa visa promover a conscientizagao, o

enfrentamento ao estigma e a valoriza¢do da saude emocional dos homens amazonenses.

A saude mental masculina ainda é um tema cercado por preconceitos e silenciamentos,
resultado de uma cultura que impde esteredtipos de forga, invulnerabilidade e
autocontrole como caracteristicas obrigatdrias da masculinidade. Esses estigmas dificultam
a busca por ajuda e contribuem para o agravamento de quadros como depressao,

ansiedade, dependéncia quimica e, infelizmente, o suicidio.

Dados do Ministério da Saude mostram que os homens tém quase quatro vezes mais
probabilidade de morrer por suicidio do que as mulheres, com destaque para a faixa etdria
entre 15 e 29 anos. Além disso, os casos de suicidio entre homens geralmente envolvem
métodos mais letais e violentos, refletindo um sofrimento psiquico profundo e muitas vezes

invisivel.

No Amazonas, esse cenario é igualmente alarmante. As taxas de suicidio entre homens sao
superiores a média nacional, e as condicdes socioecon6micas, de acesso a saude mental e
de violéncia urbana agravam ainda mais a situacdao. Segundo dados da National Library of
Medicine, embora as mulheres relatem mais sintomas de transtornos mentais, os homens

lideram os indices de morte por suicidio, alcoolismo e uso abusivo de substancias.

Falar sobre saude mental masculina é um ato de responsabilidade social. E preciso
normalizar conversas sobre sentimentos, incentivar a procura por apoio psicoldgico e criar
espacos seguros de escuta e acolhimento. Romper com o estigma ndo é sinal de fraqueza,
mas de coragem. Homens também sofrem, também adoecem emocionalmente e precisam

ser amparados por politicas publicas eficazes.

Assim, considerando a importancia social da matéria, sua consonancia com 0s principios
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constitucionais da dignidade da pessoa humana, da saude como direito fundamental e do
pleno desenvolvimento da cidadania, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovacao
desta proposta legislativa, que se apresenta como medida de elevado interesse publico,

social e humano.

PLENARIO RUY ARAUJO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em
Manaus, 23 de junho de 2025.

Deputado Estadual Jodo Luiz — Republicanos
Presidente da Frente Parlamentar de Cuidados e Prevengdo a Depressao, Suicidio e Drogas

FENAPRED
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