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Projeto de Lei n° 618 / 2024
Autor: Deputado Carlinhos Bessa

Institui o Dia Estadual da Conscientizagao
sobre a Hipersonia.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Estado do Amazonas, o Dia Estadual da
Conscientizacdo sobre a Hipersonia, a ser evidenciado anualmente no primeiro sabado do
més de junho.

Paragrafo tnico. O Dia Estadual da Conscientizacdo sobre a Hipersonia passa a integral o
Calendario Oficial do Estado.

Art. 22 Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacdo.
PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, Manaus 18 de
setembro de 2024.
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GABINETE DEPUTADO CARLINHOS BESSA (PV)
JUSTIFICATIVA

Remeto a andlise e aprovacdo dessa Colenda Casa Legislativa, Projeto de
Lei que tem o objetivo de instituir, no ambito do Estado do Amazonas, o Dia da
Conscientizagdo da Hipersonia.

A Hipersonia é um disturbio neuroldgico cronico que afeta a capacidade
do cérebro de controlar o sono e a vigilia, afetando negativamente muitos aspectos da
vida didria ndo s6é das pessoas que vivem com a doenc¢a, mas também de seus
familiares e cuidadores.

O principal sintoma da hipersonia é a sonoléncia diurna excessiva,
definida como a incapacidade de permanecer acordado e alerta durante o dia,
resultando na necessidade de dormir mesmo que a pessoa tenha tido um maior
periodo de sono ou tenha dormido o suficiente na noite anterior. A maioria dos
pacientes apresentam ainda confusdo mental, sono nao restaurador, sono prolongado
(mais de 9 horas por noite ou mais de 11 horas em um periodo de 24 horas), cochilos
longos e pouco revigorantes, além de inércia grave do sono, que é a dificuldade
extrema para despertar, acompanhada de forte desorientagao.

Os sintomas geram graves prejuizos na qualidade de vida, dificultam a
execucdo de atividades cotidianas e prejudicam a memdria e a atenc¢do, o que pode
acarretar problemas sociais, familiares, acidentes de trabalho e demissdes. Pessoas
com hipersonia sdo frequentemente julgadas, invalidadas, negligenciadas,
consideradas equivocadamente como preguicosas e desmotivadas por familiares,
amigos, empregadores e até por profissionais da drea médica.

Assim, é fundamental a instituicao do Dia Estadual da Hipersonia para
dar destaque ao assunto, conscientizando a sociedade e favorecendo a dedicacdo da
devida atencdo por parte do poder publico ao desenvolvimento de politicas publicas
capazes de atender aqueles que necessitam de celeridade no diagndstico, de
tratamentos eficazes e de acolhimento.

Diante do exposto, justifica-se sobremaneira a relevancia do presente

projeto, razao pela qual solicito o apoio dos nobres Pares.
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