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PROJETO DE LEI N° /2025
AUTORIA: DEPUTADA DEBORA MENEZES

Institui diretrizes para o programa de
prevencdo e apoio aos idosos contra o uso de
drogas.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 12 Fica instituida as diretrizes para a implanta¢do do Programa de
Prevencao e Apoio aos Idosos contra o Uso de Drogas, com o objetivo de promover a
conscientizacao, prevencdo e suporte aos idosos em relagdo ao uso e dependéncia de
substancias psicoativas.

Art. 22 0 Programa tera os seguintes objetivos:

I - desenvolver campanhas educativas sobre os riscos do uso indevido de
substancias, abordando temas como automedicacao e interacdo medicamentosa.

II - informar familiares e cuidadores sobre os sinais de dependéncia
quimica e como oferecer apoio adequado.

Il - capacitar profissionais de saude e assisténcia social para lidar com
casos de uso de substancias entre idosos.

[V - criar grupos de apoio e espagos de escuta para idosos em situacao de
vulnerabilidade.

V - oferecer atendimento psicoldgico e terapias ocupacionais para
estimular o bem-estar emocional e social.

VI - promover a reintegracdo social de idosos afetados pelo uso de
substancias, fortalecendo seus vinculos familiares e comunitarios.

VII - implementar programas de atividades fisicas, culturais e recreativas
como alternativas ao uso de substancias.

VIII - incentivar habitos saudaveis de alimentacdo e bem-estar para
melhorar a satude geral dos idosos.
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IX - fomentar ac¢Oes intergeracionais que aproximem idosos da
comunidade, reduzindo o isolamento social.

X - criar mecanismos de acompanhamento dos resultados do programa
para garantir sua efetividade.

XI - estabelecer parcerias com instituicdes académicas e cientificas para
pesquisas sobre o impacto do programa.

XII - adaptar e aprimorar as estratégias de prevencdo com base em
evidéncias e necessidades emergentes.

Art. 32 S3o diretrizes para o Programa:

[ - educacgdo e conscientizacdo: realizacdo de campanhas educativas nas
comunidades sobre os riscos associados ao uso de drogas, com foco na saide mental
e fisica dos idosos.

Il - apoio psicossocial: criacdo de centros de apoio que oferecam
atendimento psicoldgico, grupos de apoio e servigcos de aconselhamento para idosos
e suas familias.

I1I - atividades recreativas e terapéuticas: desenvolvimento de atividades
que promovam um estilo de vida saudavel, incluindo exercicios fisicos, oficinas de
arte, e programas de socializacdo para prevenir o isolamento social.

IV - capacitacao de profissionais: treinamento de profissionais de satde,
assistentes sociais e cuidadores para identificar sinais de abuso de substancias e
oferecer intervengoes saudaveis.

V - parcerias com ongs: fomento a colaboracdo com organizacdes nao
governamentais que ja trabalham com dependéncia quimica e apoio ao idoso para
ampliar o alcance do programa.

Art. 42 A execugdo deste programa ficara a cargo das Secretarias ou 6rgaos
responsaveis determinados pelo Executivo, que poderdo elaborar um plano de agdo
anual com metas e indicadores de sucesso.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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PLENARIO RUY ARA(I]O, DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO
AMAZONAS, em Manaus/AM, 13 de maio de 2025.

DEBORA MENEZES
DEPUTADA ESTADUAL
Partido Liberal - PL
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JUSTIFICATIVA

0 uso inadequado de substancias psicoativas entre a populagdo idosa é um
problema frequentemente negligenciado, mas que pode comprometer
significativamente a qualidade de vida dessa faixa etdria. O envelhecimento traz
diversas mudangas fisicas, psicolégicas e sociais, tornando os idosos mais vulneraveis
ao uso de medicamentos de forma abusiva, a automedicacdo e até ao consumo de
substancias ilicitas. Fatores como isolamento social, depressdo, dores cronicas e
dificuldades financeiras podem contribuir para a busca por alivio em substancias que,
a longo prazo, causam danos severos a saude fisica e mental.

Diante desse cendrio, o Programa de Prevencao e Apoio aos Idosos contra o Uso
de Drogas surge como uma iniciativa fundamental para enfrentar essa questdo,
garantindo suporte adequado e promovendo estratégias de conscientizacdo e
prevencao. A implementacao de agdes especificas para essa faixa etaria possibilita a
criacdo de um ambiente seguro, no qual os idosos recebem informagdes, apoio
emocional e acesso a alternativas saudaveis para lidar com os desafios do
envelhecimento.

Além do impacto direto na satde dos idosos, este programa desempenha um
papel fundamental na sustentabilidade do sistema publico de satide. O uso abusivo de
substancias pode levar ao agravamento de condicbes médicas preexistentes,
aumentar taxas de hospitalizacdo e elevar custos com tratamentos de saudde. Ao
promover a prevenc¢do e o apoio adequado, é possivel reduzir essas demandas e
garantir um envelhecimento mais saudavel e digno.

Outro aspecto importante é a necessidade de reavaliar politicas publicas
relacionadas ao consumo de medicamentos entre idosos. O programa pode incentivar
a revisdo de protocolos de prescricdo, a implementacdo de praticas seguras de
automedicacao e a realizacdo de campanhas de conscientizagao sobre o uso racional
de remédios. Essa abordagem integrada ajuda a criar uma rede de protecdo eficiente,
fortalecendo os direitos dos idosos e assegurando que tenham acesso a um cuidado
especializado e humanizado.

Além disso, o programa desempenha um papel essencial na capacitacao de
profissionais da saude e da assisténcia social, permitindo que identifiquem
precocemente sinais de dependéncia quimica e adotem abordagens eficazes para
intervir e tratar os casos. O fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios
também é um dos pilares dessa iniciativa, reduzindo o isolamento social e
incentivando a participagdo ativa dos idosos em atividades que promovam bem-estar
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fisico e emocional.

Por fim, investir em politicas de prevencado ao uso de substancias entre os idosos
ndo apenas preserva sua saude e autonomia, mas também reduz impactos no sistema
de satude e na sociedade como um todo. A implementagao desse programa reflete um
compromisso com a valorizacdo e o respeito aos idosos, garantindo que possam viver
com dignidade e qualidade de vida.

Por fim, solicito apoio dos meus nobres pares para a aprovacdo deste

importante Projeto de Lei.

PLENARIO RUY ARAUJO, DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO
AMAZONAS, em Manaus/AM, 13 de maio de 2025.

DEBORA MENEZES
DEPUTADA ESTADUAL
Partido Liberal - PL
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