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PROJETO DE LEI N2 /2026

AUTOR: DEPUTADO ESTADUAL Mario César Filho

DispOe sobre a obrigatoriedade da realizagao do
teste de glicemia capilar nas triagens dos servigos de
pronto atendimento, publicos e privados, quando
presentes sinais e sintomas compativeis com
hiperglicemia ou diabetes mellitus, e dd outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 19 Fica obrigatdria, no ambito do Estado do Amazonas, a realizacdo do teste
de glicemia capilar durante a triagem dos pacientes atendidos em servigos de pronto
atendimento, unidades de urgéncia e emergéncia, hospitais e Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs), publicos e privados, quando houver sinais, sintomas ou fatores clinicos
sugestivos de alteragao glicémica.

Art. 22 O teste de glicemia capilar devera ser realizado, preferencialmente, em
pacientes que apresentem um ou mais dos seguintes sinais e sintomas:

| — sede excessiva (polidipsia);

Il — aumento da frequéncia urinaria (poliuria);

Il — perda de peso rapida e sem causa aparente;

IV — cansago intenso ou fraqueza acentuada;

V — nduseas, vomitos ou dor abdominal sem diagndstico definido;

VI —sonoléncia, confusdo mental ou alteracdo do nivel de consciéncia;

VIl — respiracao profunda ou dificuldade respiratéria sem causa aparente;

VIl — suspeita clinica de Diabetes Mellitus Tipo 1 ou de cetoacidose diabética;

IX — histérico familiar de diabetes tipo 1 associado a sintomas compativeis, a
critério da equipe de saude.
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Art. 32 Arealizacdo do teste de glicemia capilar integra o protocolo de classificacdo
de risco e ndo substitui a avaliacdo médica, devendo seus resultados ser registrados no
prontudrio do paciente.

Art. 42 Constatada glicemia alterada, o paciente devera receber atendimento
prioritario, observados os protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas vigentes do Ministério
da Saude.

Art. 52 Os estabelecimentos de saude deverdo manter disponibilidade de
glicosimetros, tiras reagentes, lancetas e demais insumos necessarios para o cumprimento
desta Lei.

Art. 62 O Poder Executivo poderd regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor 90 (noventa dias) apés a data de sua publicacao.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em

Manaus (AM), 20 de julho de 2026.
.-"d r
Ve

Mario César Filho
DEPUTADO ESTADUAL
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JUSTIFICATIVA
Senhores (as) Deputados (as),

Nobres Pares

O presente Projeto de Lei tem como finalidade fortalecer o diagndstico precoce
do Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1), especialmente em criangas, adolescentes e adultos jovens,
por meio da obrigatoriedade da realizagao do teste de glicemia capilar durante a triagem dos
servicos de pronto atendimento sempre que houver sinais e sintomas compativeis.

O Diabetes Mellitus Tipo 1 é uma doenga autoimune caracterizada pela destruicao
das células beta do pancreas, responsaveis pela producdo de insulina. Sua evolu¢do costuma
ser rapida e, frequentemente, seus primeiros sintomas — sede intensa, aumento do volume
urinario, perda de peso acelerada, fadiga extrema, nduseas, vomitos e dor abdominal — sao
confundidos com viroses, gastroenterites, infec¢des urinarias ou outras doencas comuns.

Essa confusdo diagndstica pode retardar o inicio do tratamento e levar o paciente
a cetoacidose diabética, uma complicacdo grave, potencialmente fatal e que representa uma
das principais causas de internacdo em criancas e adolescentes com diagndstico inicial de
diabetes tipo 1.

A glicemia capilar € um exame simples, seguro, rapido, de baixo custo e
amplamente disponivel nos servicos de urgéncia e emergéncia. Sua realizacdo leva poucos
segundos e pode identificar precocemente alteracdes importantes nos niveis de glicose,
permitindo diagndstico oportuno, inicio imediato do tratamento e reducao significativa do
risco de complicacbes graves, internacdes prolongadas e ébitos evitaveis.

No Estado do Amazonas, onde existem desafios relacionados as grandes distancias
geograficas, ao acesso aos servicos especializados e a assisténcia em municipios do interior, o
diagndstico precoce torna-se ainda mais relevante para reduzir complica¢cdes e preservar
vidas.

Pelas razGes expostas, submeto o presente Projeto de Lei a apreciacdo dos nobres
Parlamentares, esperando contar com o apoio necessario para sua aprovagao.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em
Manaus (AM), 20 de julho de 2026.
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Mario César Filho
DEPUTADO ESTADUAL
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