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PODER LEGISLATIVO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO AMAZONAS

GABINETE DA DEPUTADA MAYRA DIAS

PROJETO DE LEI N2 DE 2025

Estabelece diretrizes para a
implementacdao da Politica Estadual de
Apoio e Prevengao da Estafa Mental ou
Sindrome de Burnout relacionado a
atividade dos profissionais da seguranca
publica.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 19 Esta lei estabelece diretrizes, no ambito do Estado do Amazonas, para aimplementacao
da Politica Estadual de Apoio e Prevengdo da Estafa Mental ou Sindrome de Burnout,
relacionado a atividade dos profissionais da seguranca publica, por exercerem atividades
comumente sob pressdo e com responsabilidades continuas.

Paragrafo Unico. Para os fins desta lei, considera-se Sindrome de Burnout, o esgotamento
fisico e emocional com sintomas de exaustdo extrema, estresse e esgotamento fisico
decorrente de adoecimento resultante de situacdes de trabalho.

Art. 22 S30 objetivos desta lei:
| — evitar o adoecimento emocional decorrente do esgotamento profissional;

Il — prevenir, por meio de avaliacdo médica e psicoldgica periédica com vistas ao diagndstico
precoce;

[l — promover a qualidade de vida no ambiente de trabalho; e
IV — valorizar e priorizar a saude mental dos trabalhadores desses setores.

Art. 32 Para a implementacdo da Politica de que trata esta lei, serdo observadas as seguintes
diretrizes:

| — realizacdo de campanhas de conscientizacdo sobre a Sindrome de Burnout, especialmente
na Ultima semana do més de janeiro, conforme disposto na Lei n? 7.188/2024;

Il — desenvolvimento de acGes especificas de apoio que contribuam para a prevencdo, o
diagnéstico e o tratamento da Sindrome, com a promocao de servigos de acolhimento, apoio
emocional e assisténcia social;

Il — garantia de acesso a servicos de salde mental, incluindo psicoterapia, atendimento
psicolégico e acompanhamento terapéutico especializado para as pessoas que apresentem
sinais de estafa mental ou Sindrome de Burnout;
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IV — realizacdo de avaliacdes psicoldgicas periddicas para os profissionais da seguranca
publica;

V — incentivo a pratica de habitos saudaveis de autocuidado e outras praticas que ajudem a
reduzir o estresse e promovam o bem-estar dos trabalhadores; e

VI — garantia dos direitos do servidor com Sindrome de Burnout incluindo licengas, auxilios e
afastamento remunerado.

Art. 42 O Estado podera firmar parcerias com universidades, érgdos publicos ou privados e
entidades da sociedade civil para promover a¢des, eventos, seminarios e encontros sobre
temadticas relacionadas a prevencdo e tratamento da estafa mental ou Sindrome de Burnout,
com énfase nos profissionais da drea da seguranca publica.

Art. 52 O Poder Executivo regulamentara esta Lei e respectivas normas necessdrias ao seu
cumprimento.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus, 06 de
maio de 2025.

Deputada Estadual - AVANTE
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JUSTIFICATIVA

A matéria presente nesta proposicdao visa estabelecer diretrizes para a criacdo e
implementacgao da Politica Estadual de Apoio e Prevengao da Estafa Mental ou Sindrome de
Burnout no ambito das forgas de seguranca publica. Tal medida se faz urgente e necessaria
diante do crescente niumero de casos de adoecimento psiquico entre policiais civis, militares,
bombeiros, guardas civis e demais agentes que atuam em contextos de risco, pressao
constante e elevado estresse.

Sdo alarmantes os indices de transtornos mentais, afastamentos por motivos psicoldgicos e,
tragicamente, casos de suicidio entre esses profissionais. A rotina exaustiva, o contato
permanente com situagGes de violéncia, a sobrecarga de trabalho, instabilidade emocional e
estigmas que os afastam do acesso ao cuidado psicoldgico adequado compdem um cenario
propicio ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout — condicdo caracterizada pelo
esgotamento fisico e emocional crénico decorrente de demandas profissionais desgastantes.

A Sindrome de Burnout, classificada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um
fendbmeno ocupacional desde 2022, é caracterizada por sintomas de exaustdo
extrema, estresse e esgotamento fisico resultante de situacdes de trabalho desgastante, que
demandam muita tensdo e responsabilidade. Inclusive, é reconhecida pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) como doenca ocupacional.

Os profissionais da seguranca publica estdo entre os grupos mais vulnerdveis ao
desenvolvimento desta Sindrome. Isso se deve a natureza de suas fungdes, que envolvem alta
carga emocional, sobrecarga de trabalho, pressdes institucionais, riscos fisicos e emocionais,
além de muitas vezes enfrentarem a falta de infraestrutura e reconhecimento adequado.

No contexto do Estado do Amazonas essa realidade é ainda mais desafiadora. A extensao
territorial, a escassez de recursos humanos em areas remotas e a dificuldade de acesso a
servicos de apoio psicolégico tornam a situacao mais grave, pois, essa realidade contribui ndo
sé para o adoecimento mental e fisico dos trabalhadores, mas também afeta diretamente a
qgualidade dos servicos prestados a populacdo, gerando um ciclo de ineficiéncia e baixa
produtividade no servico publico.

A criacdo de uma politica publica voltada a prevencdo, diagndstico precoce e tratamento do
Burnout é uma medida de justica e valorizacdo desses profissionais, que sustentam os pilares
fundamentais do funcionamento do Estado — a Seguranca Publica. Além disso, representa um
avancgo na promogdo da saude mental como politica de Estado — um tema que historicamente
recebeu pouca atencdo institucional. E dever do poder publico assegurar condicdes
adequadas de trabalho e cuidado aos seus servidores.

Por tudo isto posto, espero contar com o apoio dos nobres Pares para a aprovagao deste
projeto de lei.
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