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PROJETO DE LEI N® 420/2025
Autoria: Deputado Joao Luiz

Institui Diretrizes para criagdao do Programa
Estadual de apoio a salde mental no

Esporte.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA

Art. 12 Ficam instituidas as diretrizes para criacdo do Programa Estadual de apoio a saude

mental no Esporte, no ambito do Estado do Amazonas.
Art. 22 Constituem diretrizes do Programa Estadual de apoio a saude mental no Esporte:

| - promover a saude mental como parte essencial da performance e do bem-estar dos

profissionais do esporte;

Il - o incentivo a criagdo e manutencgao de grupos de apoio psicolégico, coordenados por

profissionais qualificados;

Ill - estimular o desenvolvimento de campanhas educativas para a desmitificacdo dos

transtornos mentais no meio esportivo;

IV - priorizar a articulacdo entre as secretarias estaduais de Saude e Esporte para fortalecer

0 apoio psicoldgico dentro do ambiente esportivo;

V - capacitar treinadores, dirigentes e profissionais da saude para identificar sinais de

sofrimento psiquico em esportistas;

VI - estimular a criacdo de protocolos de acolhimento e encaminhamento em casos de

crises psicolégicas no ambiente esportivo.
Art. 32 As diretrizes para implementacao do Programa incluem:
| — parceria com instituicdes publicas e privadas de saude e educacao;

Il — estabelecimento de um canal de atendimento e denlncia para casos de

abuso psicoldgico, bullying e pressao indevida no esporte;
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[l - incentivo a realizacdo de eventos, palestras, oficinas e atividades que abordem a

importancia do cuidado com a saude mental.

Art? 5° O programa tera prioridade de implanta¢do nas seguintes modalidades:

| — esportes individuais de alto rendimento;

Il — modalidades com histérico de altos indices de abandono por exaustao emocional;
[ll — categorias de base e centros de formacao de atletas.

Art. 62 A coordenacdo e execucdo do Programa serdo de responsabilidade da Secretaria
Estadual de Esporte, em conjunto com a Secretaria Estadual de Saude, podendo firmar
convénios e parcerias com organizacdes da sociedade civil, universidades, conselhos de

classe e entidades esportivas.
Art. 72 O Poder Executivo regulamentard esta Lei no que couber.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢ado.

PLENARIO RUY ARAUJO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em
Manaus, 06 de maio de 2025.

Deputado Estadual Jodo Luiz — Republicanos

Presidente da CRIPDEL - Comissao de Relagbes Internacionais, Promogao ao Desporto e
de Esporte e Lazer.
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JUSTIFICATIVA

A presente propositura tem como escopo estabelecer uma politica publica estruturada
e efetiva de promog¢do da saude mental no ambiente esportivo, reconhecendo e
enfrentando os impactos psicolégicos que acometem atletas, treinadores e demais

profissionais envolvidos no esporte de alto rendimento.

Episddios recentes, como a decisdo do técnico Tite e de outros renomados profissionais
de se afastarem de suas fun¢Ges em virtude de esgotamento emocional, revelam, de
maneira inequivoca, a necessidade premente de tratar a saide mental ndo apenas como
componente complementar, mas como um eixo central para o desempenho esportivo e

para a salvaguarda da dignidade humana.

Transtornos como ansiedade, burnout e depressao sao realidades presentes, embora,
muitas vezes, invisibilizadas em razdao da pressao exacerbada por resultados e da

exposicdo publica constante, caracteristicas intrinsecas a carreira esportiva de alto nivel.

Nesse contexto, este projeto de lei propSe-se a promover uma transformacao estrutural
e cultural no ambito esportivo amazonense, mediante a implementacdo de politicas de
suporte psicoldgico permanente, programas de educac¢ao e conscientizagcdo sobre salde
mental, bem como mecanismos de certificacdo e reconhecimento de instituicdes que

adotem boas praticas nesse campo.

Assim, considerando a importancia social da matéria, sua consonancia com os principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana, da saide como direito fundamental e
do pleno desenvolvimento da cidadania, solicito o apoio dos nobres pares para a
aprovacdo desta proposta legislativa, que se apresenta como medida de elevado

interesse publico, social e humano.

PLENARIO RUY ARAUJO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em
Manaus, 06 de maio de 2025.

Deputado Estadual Jodo Luiz — Republicanos

Presidente da CRIPDEL - Comissao de RelagGes Internacionais, Promog¢do ao Desporto e
de Esporte e Lazer.
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