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PROJETO DE LEIN°  DE 2025

Acrescenta o pardagrafo § 42 ao art. 31 da
Lei n? 6.458, de 22 de setembro de 2023,
para assegurar alimentacdo adequada as
pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) internadas em unidades
hospitalares de saude.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 12 O art. 31 da Lei n? 6.458, de 22 de setembro de 2023, passa a vigorar acrescido do
seguinte § 49:

§ 42 - garantir, aos pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), o fornecimento
de alimentacdo adequada as suas necessidades sensoriais e seletivas, em cumprimento
ao inciso | do caput deste artigo, respeitando laudos médicos ou nutricionais, durante o
periodo de internacdo em unidades hospitalares.

Art. 22 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus, 24 de abril
de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo garantir, no ambito da rede publica de saude do
Estado do Amazonas, a oferta de alimentagdao adequada e adaptada as necessidades sensoriais
e seletivas de pacientes diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sejam
criangas ou adultos, durante o periodo em que estiverem internados em unidades hospitalares.
Para tanto, propde-se a inclusdao do inciso VI ao artigo 145 da Lei n? 241, de 31 de margo de
2015, que dispde sobre o Cddigo de Saude do Estado do Amazonas.

A seletividade alimentar é uma caracteristica amplamente presente em pessoas com TEA,
sendo reconhecida tanto pela literatura cientifica quanto pelos profissionais de saude que
atuam diretamente com este publico. Trata-se de um comportamento que envolve, muitas
vezes, a recusa de determinados alimentos com base em textura, cor, cheiro, temperatura,
formato ou apresentacdo, e que ndo deve ser confundido com “manha” ou “escolha”. E, na
verdade, uma manifestacdo de hipersensibilidade sensorial, que pode gerar angustia, crises de
desregulacdo emocional e até mesmo quadros clinicos graves decorrentes de desnutricdo,
guando ndo respeitada.

Diante disso, é inaceitavel que pacientes com TEA sejam submetidos a dietas hospitalares
padronizadas, sem qualquer adaptacdo ou flexibilidade, o que muitas vezes ocorre por
desconhecimento, falta de preparo técnico ou auséncia de normativas especificas. O que se
busca com esta proposicao legislativa é justamente preencher essa lacuna, estabelecendo a
obrigatoriedade do fornecimento de alimentacdo compativel com as restricées e preferéncias
alimentares informadas por laudo médico ou orientacdo nutricional, durante todo o periodo de
internacao.

Esta medida é, sobretudo, uma garantia de dignidade e respeito as especificidades dessa
populacdo, promovendo a humanizacdo do atendimento hospitalar e a inclusdo real das
pessoas com TEA nas politicas publicas de saude. Ao assegurar uma dieta adequada, evita-se o
agravamento de quadros clinicos, previne-se o estresse do paciente e da familia, e contribui-se
para uma recuperagao mais eficaz e menos traumatica.

E importante destacar que essa proposta estd em harmonia com a Lei Federal n2 12.764/2012,
gue institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista, bem como com a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
promulgada no Brasil com status constitucional, que garante a essas pessoas o direito a
igualdade de condicbes, acessibilidade e atendimento adequado em todos os servicos de
saude.

Além disso, o impacto financeiro desta medida é minimo, visto que se trata de adaptar a dieta
de um grupo especifico de pacientes com base em orienta¢des clinicas, e ndo de ampliar o
fornecimento de refeigdes ou alterar drasticamente a logistica alimentar das unidades de
saude. O que se propOe é o reconhecimento formal e legal de um direito que, embora ja
devesse estar sendo respeitado na pratica, carece de regulamentacgado clara.
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Portanto, esta proposicdo ndao apenas responde a uma demanda legitima e crescente da
sociedade civil, como também fortalece a construgdao de uma rede de saude mais acolhedora,
inclusiva e sensivel as diferencgas. Trata-se de um avango civilizatério e de uma agao concreta
em favor das pessoas com TEA e suas familias.

Diante do exposto, peco o apoio dos nobres parlamentares para a aprovagao deste Projeto de
Lei, que visa garantir o bem-estar, a saude e a dignidade das pessoas com Transtorno do
Espectro Autista em nosso Estado.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus, 21 de abril
de 2025.
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