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AUTOR: DEPUTADO ESTADUAL Mario César Filho

Institui a Semana Estadual de Enfrentamento e
Prevencdo a Sarcopenia no Estado do Amazonas.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 12 Institui a Semana Estadual de Enfrentamento e Prevengdo a Sarcopenia, a
ser celebrada anualmente, na primeira semana do més de setembro.

Paragrafo Unico. A Semana prevista no caput, deste artigo passa a integrar o
Calenddrio Oficial de Eventos do Estado do Amazonas.

Art. 22 Durante a Semana Estadual de Enfrentamento e Prevengao a Sarcopenia
deverdo ser realizadas atividades para conscientizagdo sobre a doenca.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em
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JUSTIFICATIVA

Senhores (as) Deputados (as),
Nobres Pares

A sarcopenia é uma doenga musculoesquelética caracterizada pela perda
progressiva de forca, desempenho e massa muscular, comprometendo a qualidade de vida e
a autonomia das pessoas afetadas. Os principais sintomas incluem fraqueza muscular,
dificuldade de equilibrio, aumento do risco de quedas e fraturas, além da reducdo da
resisténcia fisica para atividades didrias como caminhar, subir escadas e levantar-se da cama.

O risco de desenvolver sarcopenia aumenta a partir dos 50 anos devido a
diminuicdo das fibras musculares, da producdo hormonal (estrogénio e testosterona) e a
reducdo da pratica de atividades fisicas. Além do envelhecimento natural, fatores como
sedentarismo, obesidade, baixa ingestdo de proteinas e doencas crbnicas (diabetes, DPOC,
HIV, cancer, insuficiéncia cardiaca, entre outras) podem agravar essa condicao.

Embora a sarcopenia ndo tenha cura, sua progressdo pode ser evitada com
medidas preventivas, como a pratica regular de exercicios fisicos—especialmente
musculacdo e caminhada—e uma alimentacdo equilibrada, rica em proteinas, vitaminas e
minerais. Alimentos como carnes magras, leite e derivados, soja, lentilha e quinoa sdo
fundamentais para a manutencao da saude muscular.

Este projeto de lei visa informar e orientar a populacdo sobre a sarcopenia,
promovendo campanhas de conscientizacdo sobre a importancia do diagndstico precoce e
do tratamento adequado. A prevencdo e o acompanhamento médico sdo essenciais para
garantir qualidade de vida, mobilidade e independéncia para a populagao.

Diante da relevancia social dessa iniciativa, contamos com o apoio dos nobres
parlamentares para a aprovagao deste projeto de lei.
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