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PROJETO DE LEI N.301/2024
AUTOR: DEPUTADO DR. GEORGE LINS

Dispde sobre a campanha de Conscientizagdo e
Prevencdo da Obesidade Infanti e doencgas
associadas nas instituicdes de ensino publicas no

ambito do Estado do Amazonas.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 1°. Fica instituido, no calendario oficial de eventos do Estado do Amazonas, a
Campanha de Conscientizacdo e Prevencédo da Obesidade Infantil e doencas associadas

nas instituicdes de ensino publicas.

Art. 2°. A Campanha de Conscientizacdo e Prevencdo da Obesidade Infantil e doencas

associadas tem como objetivo promover habitos de vida saudaveis entre os alunos,
enfatizando a necessidade de alimentacao equilibrada e sensibilizar os estudantes sobre os
riscos associados ao consumo excessivo de agucar, com énfase na prevencao da diabetes
e obesidade infantil e a pratica regular de atividade fisica, por meio de acfes educativas,

palestras, atividades ludicas e esportivas.

Art. 3°. As acBes da campanha serdo realizadas por meio de palestras, workshops,
materiais educativos, atividades praticas e outras iniciativas com énfase nos riscos

associados ao consumo excessivo de agucar, destacando os seguintes pontos:

| - obesidade Infantil: O consumo de alimentos com alto teor de gordura e elevado nivel de
acucar esta diretamente ligado ao aumento da obesidade infantil, podendo acarretar em

problemas de saude como hipertensdo, doencas cardiacas e disturbios metabalicos.

CODIGO DE VERIFICAGAO : A116890000107EA4 . CONSULTE EM http://aleam.ikhon.com.br/verificador



Poder Législativo

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS
GABINETE DEPUTADO DR. GEORGE LINS

Il - diabetes: O acucar em excesso pode contribuir para o desenvolvimento da diabetes, uma
condicdo crbnica que impacta negativamente a qualidade de vida, podendo levar a

complicagbes como insuficiéncia renal, problemas cardiovasculares e neuropatias.

lIl - saude Bucal: O acucar é um dos principais causadores de caries dentérias, afetando a

saude bucal das criancas e adolescentes.

IV - habitos Alimentares Saudaveis: Estimular a adocdo de habitos alimentares mais
saudaveis, com a reducdo do consumo de alimentos industrializados ricos em acucar,

contribuindo para uma dieta equilibrada.

Art. 4°. O Poder Executivo, em parceria com a Secretaria de Educacao, ficara responsavel
pela elaboracéo do cronograma de execucéo da campanha, garantindo a sua realizacédo de

forma integrada e abrangente em todas as escolas publicas do Estado.

Art. 5°. Os profissionais de saude, nutricionistas, educadores fisicos e outros especialistas
serdo convidados a participar das atividades da campanha, fornecendo informacbes e

orientacdes aos estudantes.

Art. 6°. As escolas poderdo estabelecer parcerias com instituicdes publicas e privadas,
organizacfes ndo governamentais e outros parceiros interessados para fortalecer as acdes

da campanha.
Art. 7°. Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacao.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus
03 de maio de 2024.

DEPUTADO DR. GEORGE LINS

LIDER DO UNIAO BRASIL
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JUSTIFICATIVA

A Atencédo Primaria a Saude (APS) do Amazonas, desde 2022, diagnosticou excesso
de peso em cerca de 64,1 mil adolescentes de 10 a 19 anos de idade. Desses, mais de 17
mil estdo obesos. O nimero representa 7,3% dos jovens acompanhados pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). Os dados séo do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional
do Ministério da Saude, que acompanha o estado nutricional dos pacientes por periodo, fase

do ciclo da vida e indice.

O SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional) aponta que em 2023, de
756.600 criancas, entre 5 a 10 anos, 12.34% estdo com sobrepeso, 6% com obesidade e

3% com obesidade grave.

O projeto tem o potencial de alcancar 453,3 mil criangas da rede publica de ensino do

Estado do Amazonas, que corresponde a 39,5% de todas as matriculas escolares.

O diabetes mellitus — DM — € uma doenca metabdlica caracterizada pelo aumento
anormal de glicose (acucar) no sangue. No estagio inicial da doencga, observa-se sonoléncia,
fadiga, sede excessiva, perda de peso e problemas para efetuar as tarefas rotineiras. Se
nao tratada adequadamente, a glicose aumentada pode causar lesdes dos vasos
sanguineos que, consequentemente, provocam doencas cardiovasculares, insuficiéncia
renal, problemas na visao, dificuldade para cicatrizacdo, amputacdo de membros periféricos

como pés e dedos, ou até mesmo de todo o membro inferior.

Existem duas causas béasicas para a ocorréncia da doencga: no diabetes tipo I, ha
deficiéncia das células produtoras de insulina, que € o horménio que regula a quantidade de
glicose na circulacdo sanguinea e é produzido no pancreas; no diabetes tipo Il, ha
mecanismos orgéanicos de resisténcia a agdo da insulina, como no caso da obesidade.
Assim, o tipo | é caracterizado pela falta da insulina e o tipo Il, por sua vez, pela mé absorcéo

desse hormoénio.
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Nas ultimas décadas, mudancas econémicas, sociais e demograficas decorrentes da
modernizacdo e urbanizacao provocaram alteracdes no estilo de vida da populacdo que, por
consequéncia, levaram ao aumento da incidéncia de doencas crénicas ndo transmissiveis —
DCNTs — como diabetes, obesidade, hipertensao arterial, doencas cardiovasculares e

cancer.

O diabetes mellitus configura-se hoje como uma epidemia mundial, traduzindo-se em
grande desafio para os sistemas de saude de todo o mundo. O envelhecimento da
populacao, a urbanizacdo crescente e a adocao de habitos de vida pouco saudaveis como
inatividade fisica e alimentacao inadequada séo os grandes responsaveis pelo aumento da

incidéncia e da prevaléncia do diabetes em todo o mundo.

Além disso, o diabetes atinge precocemente pessoas em plena fase produtiva, o que
contribui para onerar a previdéncia social. No entanto, o0 maior custo recai sobre 0s
pacientes, seus amigos e familiares, uma vez que ha reducéo consideravel da expectativa e

da qualidade de vida dos diabéticos.

No que diz respeito a criancas e adolescentes em idade escolar, com a implantacao
do Programa Saude na Escola — PSE — pelos Ministérios da Saude e da Educacéo, por meio
do Decreto n° 6.286, de 5/12/2007, as a¢Oes de prevencédo do diabetes e de outras DCNTs
passaram a ser desenvolvidas também no ambito escolar. Com isso, foram ratificados os
principios estabelecidos pela Politica Nacional de Atencéo Basica, uma vez que as equipes
de saude da familia assumem a responsabilidade pela coordenacdo do cuidado dos
escolares, considerando suas diretrizes e prioridades em cooperacdo com o0s profissionais

da educacéo.

As consequéncias da doenca sdo devastadoras. Segundo dados da Organizagao
Mundial de Saude, sdo aproximadamente quatro milhdes de mortes por ano relativas ao

diabetes e as suas complicagbes, o que representa 9% da mortalidade mundial total.
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A disciplina legal do tema cria espaco e meio para a discussao e a juncao de esforcos,

notadamente da esfera publica, no ambito da comunidade escolar.

Tendo-se em vista os beneficios que a campanha de Conscientizagdo e Prevengdo da
Obesidade Infantil e Doencas Associadas pode proporcionar a satde de criancas e adolescentes
das escolas da rede publica de ensino, faz-se necesséria a sua implantacdo no Estado, para
gue a populacéo seja beneficiada em todos os aspectos, com prevencgao da doenca e melhor

qualidade de vida.

Embora as diretrizes para o controle do diabetes no ambito do Sistema Unico de
Saude j& estejam bem tracadas e varios programas federais e estaduais se encontrem em
execucao nos municipios, as medidas descritas na proposi¢cdo em estudo podem contribuir
para fortalecer as acdes de prevencao e controle do diabetes em criancas e adolescentes

matriculados nas escolas da rede publica de ensino.

DEPUTADO ESTADUAL DR. GEORGE LINS

LIDER DO UNIAO BRASIL
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