PODER LEGISLATIVO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO AMAZONAS

PROJETO DE LEI N¢ /2025.

Autoria: Deputado Joao Luiz

Altera na forma especifica a Lei n? 6.586, de 27
de novembro de 2023, que “INSTITUI a¢des de
enfrentamento a violéncia contra o idoso no

Estado do Amazonas.”

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA

Art. 12 O artigo 42 da Lei Ordinaria n2 6.586, de 27 de novembro de 2023, passa a vigorar

com a seguinte redagdo:

X - criar o Programa Estadual de Defesa Pessoal para Idosos, com
o objetivo de promover a seguranca, a autonomia e o bem-estar
das pessoas com 60 (sessenta) anos ou mais no Estado do
Amazonas, por meio de atividades voltadas a autodefesa
adaptada, prevencdo a violéncia e fortalecimento fisico e

mental.” (NR)

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus, 13
de fevereiro de 2025.

Deputado Jodo Luiz — Republicanos
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JUSTIFICATIVA
O presente Projeto de Lei tem como finalidade instituir o Programa Estadual de Defesa
Pessoal para Idosos, visando promover a seguranga, o bem-estar e a autonomia das
pessoas com 60 (sessenta) anos ou mais no Estado do Amazonas. A proposta surge
diante da crescente vulnerabilidade da populagdo idosa, que frequentemente se torna
alvo de violéncia, golpes e abusos, além dos desafios relacionados a sua integridade

fisica e emocional.

Dados estatisticos apontam um aumento nos casos de violéncia contra idosos, incluindo
agressoes fisicas, furtos, estelionatos e abusos psicoldgicos. Muitas dessas situacées
poderiam ser evitadas ou minimizadas se os idosos tivessem acesso a informacoes e

técnicas basicas de defesa pessoal, aliadas a orienta¢des sobre seguranga e prevencao.

O Programa busca capacitar os idosos com técnicas de defesa pessoal adaptadas as suas
condicdes fisicas, permitindo que se sintam mais confiantes e preparados para reagir
adequadamente em situagdes de risco. Além disso, promovera palestras sobre medidas
preventivas contra crimes, golpes e violéncia, incentivando a busca por redes de apoio e

o fortalecimento da autoestima.

A pratica de defesa pessoal também proporciona beneficios a saude, ajudando no
fortalecimento muscular, no equilibrio e na mobilidade, prevenindo quedas e
melhorando a qualidade de vida da pessoa idosa. Além disso, atividades em grupo
estimulam a socializacdo, reduzindo o isolamento e promovendo um envelhecimento

ativo e saudavel.

A implementacdao do Programa poderd ser realizada por meio de parcerias entre o
Governo do Estado, prefeituras, academias, instituicbes especializadas e organizacdes da
sociedade civil, garantindo que o projeto alcance um numero significativo de

beneficiarios em diferentes regides do Amazonas.

Diante da relevancia social da proposta, conclamamos os nobres parlamentares desta
Casa Legislativa a apoiarem a aprovacao deste Projeto de Lei, garantindo mais seguranca,

dignidade e qualidade de vida para a populacdo idosa do nosso Estado.
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PLENARIO RUY ARAUJO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em
Manaus, 13 de fevereiro de 2025.

Deputado Joao Luiz — Republicano
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