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para Mulheres ameagadas ou vitimas de violéng

domeéstica e familiar no Estado do Amapa.

O GOVERNO DO ESTADO DO AMAPA
Fago saber que a Assembleia Legislativa do Estado do Amapa, aprovou e eu nos

termos do art. 107 da Constituicdo do Estado, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° — Ficam estabelecidas diretrizes para inclusao nas Politicas de Protecéo a
Mulher no ambito do Estado do Amapda, a implementagcdo de Cursos de Defesa

Pessoal para mulheres ameacadas ou vitimas de violéncia doméstica e familiar.

Paragrafo unico — Para efeitos desta Lei, considera-se defesa pessoal o conjunto
de técnicas e métodos que visam proteger um individuo de agressodes e situagoes
de perigo, utilizando o corpo e a mente para neutralizar ameagas e evitar confrontos,
abstraidos de um ou mais estilos de artes marciais, que objetivam promover a
defesa pessoal prépria ou de terceiros, conjugando, ao maximo, as potencialidades

fisicas, cognitivas e emocionais do agente.

Art. 2° — O Poder Executivo podera celebrar convénio, termo de fomento, cooperacao e
parcerias com o6rgédos publicos estaduais, com municipios, instituicbes de ensino
superior, entidades esportivas e organizagdes da sociedade civil, entidades nao

governamentais ou privadas, com vistas a execugao das agdes previstas.

Art. 3° — Os cursos visam oferecer as mulheres ameacgadas ou vitimas de violéncia

domeéstica e familiar, técnicas praticas e tedricas de defesa pessoal, incluindo diferentes
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modalidades de Artes Marciais e outras técnicas especificas, com o objetivo de protecdox
S~
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contra potenciais situagdées de agressdes e risco a sua integridade fisica. ”8“
—
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Paragrafo unico — Para cumprimento do disposto no caput deste artigo, podera o Podera
o

Executivo adotar as seguintes agoes: S
©

[a W

| - promover campanhas de conscientizacdo e prevencao, expondo a necessidade
do conhecimento das técnicas de defesa pessoal;
[l - definir medidas de acompanhamento e orientagdo psicolégica as mulheres que

tenham passado por situagao de risco ou tenham histoérico de violéncia.

Art. 4° — Os Cursos desenvolver-se-d0 em espaco de acesso publico e de facil acesso,
como centros comunitarios, conjuntos habitacionais, centros esportivos, ginasios,
estabelecimentos de ensino estaduais, universidades, faculdades, pracas, entre outros

espacgos congeéneres e adequados ao desenvolvimento da atividade.

Art. 5° — Os cursos poderéo incluir aulas regulares e itinerantes, palestras, workshops,

seminarios e atividades similares.

Art. 6° — Fica autorizado o repasse de recursos orgamentarios, bem como a captacgao de
recursos externos, inclusive por meio de emendas parlamentares, para a execug¢ao do
cursos de defesa pessoal para mulheres ameacadas ou vitimas de violéncia doméstica e

familiar decorrentes desta Lei.

Art. 7° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como finalidade instituir, no ambito do Estado
do Amapa, a implementacdo de Cursos de Defesa Pessoal para Mulheres
ameacadas ou vitimas de violéncia doméstica e familiar, tendo como inspiracdo as
legislagdes pioneiras ja aprovadas em outros estados da Federacéo, a exemplo da
Lei n° 12.562, de 20 de maio de 2025, do Maranh&o, e da Lei n° 6.018, de 28 de
abril de 2025, de Rondbénia.

Infelizmente, apesar das inumeras politicas publicas e esforgos do Estado no
enfrentamento a violéncia contra a mulher, os indices permanecem alarmantes, com
casos crescentes e, muitas vezes, envolvendo risco iminente a vida das vitimas.
Essa realidade impde a necessidade de adocdo de medidas complementares,
inovadoras e eficazes para garantir que as mulheres tenham, além da rede de
protecéo ja existente, condicbes minimas de protecdo diante de situagbes de
agressao.

O espirito do presente projeto de lei é transformar a mulher em agente ativa
de sua propria protecdo, ampliando sua capacidade de sobrevivéncia e protecdo em
situacdes de violéncia. Os cursos oferecerdo conteudos tedricos e praticos de
defesa pessoal, baseados em técnicas de artes marciais e métodos especificos, néo
com o intuito de estimular enfrentamentos arriscados, mas sim de preparar a mulher
para agir em casos extremos, reduzindo sua vulnerabilidade e aumentando suas
chances de preservar sua integridade fisica e sua vida.

E importante destacar que defesa pessoal, conforme a proposta, deve ser
compreendida como um instrumento educativo, preventivo e de fortalecimento. Ao
mesmo tempo em que fornece habilidades praticas de protegdo, contribui para o
desenvolvimento da autoestima, da confianca e da qualidade de vida das mulheres,
permitindo que retomem o protagonismo sobre seus corpos e suas historias.

A presente proposicao, portanto, vai além da dimensao fisica: busca criar uma

politica publica estadual de enfrentamento a violéncia contra a mulher que integre
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seguranga, prevencdo e empoderamento, ao mesmo tempo em que sensibiliza
profissionais e instituicdes a dedicarem parte de sua especialidade a luta contra
essa chaga social.

Assim, a medida ora proposta revela-se conveniente, oportuna e
indispensavel ao interesse publico, pois atende a urgéncia da protegdo da mulher
vitima de violéncia, evitando que suas vidas sejam reduzidas a meros numeros em
estatisticas frias e desumanizadas. Pelo contrario, pretende dar rosto, voz e forgca a
cada mulher, assegurando-lhe meios concretos de defesa e sobrevivéncia.

Em suma, este Projeto de Lei representa um avango significativo no
fortalecimento da rede de protecdo as mulheres amapaenses, reafirmando o
compromisso do Estado do Amapa em combater a violéncia doméstica e familiar
com medidas inovadoras, eficazes e humanizadoras

Neste sentido, solicito aos Nobres Pares o apoio necessario para a aprovagao
deste relevante Projeto de Lei que tem o potencial de significativamente contribuir

para o enfretamento da violéncia contra as mulheres.
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