\EEEFF
e

ESTADO DE SERGIPE
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
SECRETARIA-GERAL DA MESA DIRETORA - SGM
N° do Processo: 1902/2025

Data de Protocolo: 10/04/2025 11:04:36

Tipo Numero

Projeto de Lei 78/2025

Principal/Acessorio

Principal

Autoria:

Aurea Ribeiro

Ementa/Assunto:

Institui o “Dia da Alimentagao Saudavel” em Sergipe.

Autenticar documento em https://aleselegis.al.se.leg.br/autenticidade
com o identificador 390039003300300035003A004300, Documento assinado digitalmente conforme
art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.

fls. 1



ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

PROJETO DE LEI n® /2025.

Autoria: Deputada AUREA RIBEIRO

Institui o “Dia da Alimentagdo Saudavel” em Sergipe.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE SERGIPE,

Fago saber que a Assembleia Legislativa do Estado aprovou e eu sanciono a seguinte

lei:

Art. 1°. Institui, no Estado de Sergipe, o Dia da Alimentacdo Saudével, a ser

realizado anualmente no dia 16 de outubro.

Paragrafo nico. O dia que trata o caput deste artigo passa a constar no

Calendario Oficial de Eventos do Estado de Sergipe.

Art. 2°. O objetivo da data ¢ promover a conscientizagdo da populacao
sobre a importancia de habitos alimentares sauddveis e da seguranca alimentar e

nutricional, estimulando:

I — A adogdo de uma alimentagao equilibrada e adequada em todas as fases
da vida;

IT — A reducdo do consumo de alimentos ultraprocessados e o incentivo ao
consumo de alimentos in natura ou minimamente processados;

IIT — A valorizagao da agricultura familiar e da producdo local de alimentos;

IV — A promocgao de atividades educativas nas escolas, unidades de saude,
espagos comunitarios € meios de comunicagao;

V — O combate a obesidade, desnutricio e doengas cronicas nao
transmissiveis associadas a ma alimentacao.
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Art. 3°. As atividades alusivas ao Dia Estadual da Alimentacao Saudavel
poderdo ser promovidas por orgdos publicos, instituigdes de ensino, entidades da
sociedade civil e empresas privadas, em parceria com os Poderes Executivo, Legislativo

e Judiciario.

Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessoes, em 10 de abril de 2025.

AUREA RIBEIRO

Deputada Estadual — Republicanos
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JUSTIFICATIVA

Inicialmente, apresento o presente Projeto de Lei com fundamento nos art.
46, 54 e 59 da Constitui¢do do Estado de Sergipe, que mantém similitude com a
Constituicdo Federal, a fim de que Vossas Exceléncias promovam a discussdao e
deliberacao perante esta Colenda Assembleia Legislativa do Projeto de Lei que institui o
“Dia da Alimentag¢do Saudavel” em Sergipe.

A alimentac¢do sauddvel ¢ um dos pilares fundamentais para a promog¢ao da
saude, a prevencdo de doengas e a melhoria da qualidade de vida. No entanto, o Brasil
enfrenta uma grave transicdo alimentar: cresce de forma alarmante o consumo de
alimentos ultraprocessados, ricos em agucar, sdédio e gorduras, diretamente associados
ao aumento de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs), como obesidade, diabetes
tipo 2, hipertensao e colesterol alto.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS/IBGE)', mais da
metade da populagdo brasileira esta com excesso de peso, e cerca de 25% ¢ obesa. Os
dados mais recentes do Vigitel (2023)* mostram que a obesidade continua avangando
em todas as faixas etdrias e regides do pais, inclusive entre criangas e adolescentes.
Sergipe segue essa tendéncia preocupante, o que reforca a necessidade de politicas
publicas efetivas de promogao de habitos saudaveis.

Nesse contexto, a educacdo alimentar e nutricional ¢ uma ferramenta
estratégica, eficaz e de baixo custo. Criar um espago oficial no calendério estadual para
mobilizar a sociedade, as escolas, as unidades de saude ¢ os meios de comunicacao ¢
uma medida inteligente, preventiva e de longo alcance.

O Dia Estadual da Alimentagdo Saudavel, a ser celebrado em 16 de
outubro, coincide com o Dia Mundial da Alimentagao, promovido pela Organizacdo das
Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO). A data representa uma

! https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/10/pesquisa-do-ibge-mostra-

aumento-da-obesidade-entre-adultos
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-brasil-2023-
vigilancia-de-fatores-de-risco-e-protecao-para-doencas-cronicas-por-inquerito-telefonico/view
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oportunidade de sensibilizar a populacao sergipana sobre a importancia de uma
alimentacdo equilibrada, do cuidado com o corpo e do autocuidado como pratica
cotidiana.

Forte em tais argumentos, com o fito de promover a alimentacdo saudavel e

o bem estar social, solicito o apoio dos demais colegas que integram a Assembleia
Legislativa de Sergipe, a fim de aprovarmos o presente Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, em 10 de abril de 2025.

AUREA RIBEIRO
Deputada Estadual — Republicanos
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Proposicao Protocolada.

Aracaju, 10 de abril de 2025

SGM/COGEPLEG - Coordenadoria-Geral de Processo Legislativo
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