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Dispde sobre a criagdo de grupos de apoio para adultos
autistas nos equipamentos de saide mental no Estado de
Sergipe.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE SERGIPE,

Faco saber que a Assembleia Legislativa do Estado aprovou e eu sanciono a seguinte

lei:

Art. 1°. Fica determinado que todos os equipamentos de satde mental do

Estado de Sergipe devem criar e manter grupos de apoio para adultos autistas.

§ 1°. Cada grupo deve ser composto por, no maximo, 15 participantes.

§ 2°. As reunides dos grupos de apoio devem ocorrer, no minimo, uma vez

por semana.

§ 3°. Os grupos de apoio devem ser coordenados por profissionais de satde

mental qualificados, incluindo psicélogos, psiquiatras e assistentes sociais.

Art. 2°. Para os fins desta lei, consideram-se:

I — Equipamentos de Saide Mental: Unidades de Satide Publicas estaduais

que oferecem servigos de saide mental, incluindo Centros de Aten¢do Psicossocial

(CAPS), ambulatoérios de satide mental e hospitais psiquiatricos;
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IT — Grupos de Apoio para Adultos Autistas: grupos formados por adultos
diagnosticados com TEA, com o objetivo de promover o suporte mutuo, a troca de

experiéncias e o fortalecimento da rede de apoio social.

Art. 3°. S30 objetivos dos Grupos de Apoio para Adultos Autistas:

I — Proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para a expressdo de

sentimentos € experiéncias pessoais;

II — promover atividades que estimulem o desenvolvimento social e

emocional dos participantes;

III — oferecer orientagdes e informagdes sobre direitos, servigos disponiveis

e formas de autocuidado;

IV — facilitar a criagdo de redes de apoio entre os participantes e suas

familias.

Art. 4°. Os profissionais de satide mental que coordenardo os grupos
deverdo abordar, entre outros temas, estratégias de comunicacao inclusiva e adaptada,
formas de autocuidado e canais de denuncia em casos de dificuldade de inclusdo no

mercado de trabalho.

Art. 5°. O Estado podera regulamentar esta Lei, estabelecendo critérios

claros e acessiveis para a participa¢do nos grupos.
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Art. 6°. O Estado podera firmar parcerias com instituicdes privadas,
organizagdes ndo governamentais ¢ outras entidades especializadas em autismo, para o

desenvolvimento de atividades complementares aos grupos de apoio.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta

das dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessoes, em 11 de novembro de 2024.

AUREA RIBEIRO

Deputada Estadual — Republicanos
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JUSTIFICATIVA

Inicialmente, apresento o presente Projeto de Lei com fundamento nos art.
46, 54 e 59 da Constituicdo do Estado de Sergipe, que mantém similitude com a
Constituicao Federal, a fim de que Vossas Exceléncias promovam a discussdo e
deliberacdo perante esta Colenda Assembleia Legislativa do Projeto de Lei que
estabelece a criacdo de grupos de apoio para adultos autistas nos equipamentos de satide
mental no Estado de Sergipe.

Embora o Transtorno do Espectro Autista (TEA) seja tradicionalmente
diagnosticado na infancia, muitos adultos com a condi¢do enfrentam dificuldades em
varias areas de suas vidas, como comunicag¢ao, interacao social, saude mental e insercao
no mercado de trabalho. Contudo, o sistema de saude mental ainda carece de um suporte
especifico e continuo para essa faixa etaria, deixando de lado as particularidades dessa
populagdo, que exige atencao especializada.

Com a criagao dos grupos de apoio nos equipamentos de satide mental, o
Estado de Sergipe poderd oferecer um espago terapéutico e de convivéncia social, no
qual os adultos autistas receberdo o suporte necessario para lidar com suas dificuldades
de forma eficaz, através da troca de experiéncias, didlogo, promogdo da autonomia e
suporte psicologico.

Além disso, os grupos de apoio terdo um papel importante na inclusdo social
dos adultos autistas, promovendo a adaptacdo desses individuos ao ambiente social,
educacional e laboral, aspectos que muitas vezes sdao negligenciados. Esse tipo de
intervengdo ¢ fundamental para reduzir o isolamento social, um problema comum entre
pessoas com TEA, que muitas vezes ndo conseguem se integrar adequadamente a
sociedade devido as dificuldades de comunicagao e interagao social.

Outro ponto relevante é a capacitacdo dos profissionais de saide mental. A
proposta de criagdo desses grupos de apoio também visa sensibilizar e formar
profissionais para lidar de maneira eficaz com as especificidades do TEA, garantindo
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que o atendimento seja humanizado, acolhedor e respeitoso. A capacitagdo continua
desses profissionais ¢ essencial para que possam atender com competéncia a essa
populacdo, evitando tratamentos inadequados e promovendo melhores resultados no
cuidado dos adultos autistas.

O presente projeto visa garantir cuidados especializados e espagos de
acolhimento e suporte, promovendo sua saide mental, bem-estar e inclusdo social. Ao
criar tais grupos, Sergipe se alinha as diretrizes da Politica Nacional de Satide da Pessoa
com Deficiéncia e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, reafirmando
seu compromisso com a promocao da dignidade, igualdade de oportunidades e respeito
aos direitos humanos de todas as pessoas, independentemente de sua condicio
neurologica.

A implementacdo desse projeto ndo so trara beneficios diretos para os
adultos autistas, mas também contribuird para a constru¢do de uma sociedade mais
inclusiva e justa, onde as necessidades especificas de cada individuo sejam devidamente
reconhecidas e atendidas.

Forte em tais argumentos, em defesa dos adultos com Transtorno do

Espectro Autista, solicito o apoio dos demais colegas que integram a Assembleia
Legislativa de Sergipe, a fim de aprovarmos o presente Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, em 11 de novembro de 2024.

AUREA RIBEIRO

Deputada Estadual — Republicanos
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Proposicao Protocolada.

Aracaju, 28 de novembro de 2024

SGM/COGEPLEG - Coordenadoria-Geral de Processo Legislativo
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