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Projeto de Lei

Institui a “Semana Estadual da Medicina do Estilo de
Vida” e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituida a “Semana Estadual da Medicina do Estilo de Vida”, a ser comemorada,
anualmente, na ultima quinzena de maio.

Artigo 2 - A "Semana Estadual da Medicina do Estilo de Vida" sera integrada ao calendario oficial do
Estado de S&o Paulo e tera os seguintes objetivos:

| — ser celebrada na mesma data que a Semana Global da Medicina do Estilo de Vida, divulgada
anualmente pelo Colégio Brasileiro de Medicina do Estilo de Vida;

Il — promover a conscientizagao sobre a importancia da medicina do estilo de vida na prevengao,
tratamento e reversao de doengas crbnicas;

Il — incentivar a adocao de habitos saudaveis, com énfase em nutricdo adequada, praticas fisicas
regulares, manejo do estresse, controle de substancias toxicas, qualidade do sono e conexdes sociais;

IV — divulgar iniciativas e programas voltados a promogéo da saude e ao bem-estar da populagéo,
inclusive aqueles organizados por entidades da sociedade civil organizada;

V — engajar a sociedade em ag¢des educativas que busquem melhorar a qualidade de vida e a
longevidade saudavel.

Artigo 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa instituir a “Semana Estadual da Medicina do Estilo de Vida” como uma medida
de conscientizagdo e mobilizagdo da populagao paulista acerca da importancia de adotar praticas
saudaveis para a prevencgao e o tratamento de doengas cronicas.

A Medicina do Estilo de Vida propde a aplicagdo de mudangas no comportamento e habitos diarios como
forma terapéutica para promover e recuperar a saude. Aspectos como alimentagéo balanceada, pratica
regular de atividades fisicas, controle do estresse, eliminacdo de substancias toxicas, qualidade do sono e
relagdes sociais saudaveis sdo fundamentais para o bem-estar e a manutengéo da saude.

As doengas cronicas nao transmissiveis, como doengas cardiovasculares, diabetes e cancer, sdo as
principais causas de morte em todo o mundo, e muitas delas podem ser evitadas com mudangas no estilo
de vida. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda a promogéo de habitos saudaveis como
uma estratégia eficaz para reduzir a prevaléncia dessas doengas e melhorar a qualidade de vida das
populagdes.

No Brasil, ja existem diversas iniciativas no campo da Medicina do Estilo de Vida, como as desenvolvidas
pelo Colégio Brasileiro de Medicina do Estilo de Vida, pelo Centro de Medicina do Estilo de Vida da
Universidade de Sao Paulo, e pelo Programa de Mudanga de Habitos e Estilo de Vida da Faculdade de
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Medicina da USP]i], entre outras.

A criagdo da “Semana Estadual da Medicina do Estilo de Vida” em S&o Paulo vem de encontro as
diretrizes da OMS e reforga o compromisso do Estado com a promogéo de saude preventiva e a melhoria
da qualidade de vida da populagéo.

Cabe destacar que a data ja € comemorada mundialmente, por meio da Semana Global de Medicina do
Estilo de Vida, o que justifica a compatibilidade entre as celebragdes dessas importantes datas.

Diante do exposto, solicito aos nobres pares apoio para aprovagao desta proposta.

Sala das Sessoes,

[i] https://www.fm.usp.br/fmusp/centro-de-ciencias-do-sistema-muscoloesqueletico/home

Dani Alonso - PL
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