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Projeto de Lei
Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) ou Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT).

Artigo 1° - Fica instituida a Politica Estadual de Prevengéo as Lesdes por Esforgos Repetitivos (LER) ou
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), para estimular a promogao da saude dos
trabalhadores expostos aos fatores de risco existentes no ambiente de trabalho.

§ 1° Para efeitos desta Lei consideram-se Les&o por Esforcos Repetitivos (LER) ou Disturbio
Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT) a sindrome caracterizada pela ocorréncia de varios
sintomas concomitantes ou nao, decorrentes das atividades desenvolvidas pelo trabalhador nos
processos produtivos, bem assim, da sua continua exposi¢céo aos fatores de risco existentes no meio
ambiente do trabalho.

§ 2° O desenvolvimento das LER/DORT é multicausal, sendo importante a analise dos fatores de risco de
incidéncia direta ou indireta, dentre eles, se observa:

1 - a regido anatdmica exposta aos fatores de risco;
2 - aintensidade dos fatores de risco;
3 - o tempo de exposi¢ao aos fatores de risco;

4 - a organizagao do trabalho, as tarefas repetitivas e monétonas, a obrigagdo de manter ritmo acelerado
de trabalho, o excesso de horas trabalhadas e a auséncia de pausas;

5 - o ambiente de trabalho, os mobiliarios e equipamentos que obrigam a adocao de posturas incorretas
durante a jornada;

6 - as condi¢cdes ambientais de trabalho imprdprias, de ma iluminagéo, temperatura inadequada, ruidos e
vibragoes;

7 - o estresse no ambiente de trabalho, decorrente de condi¢gbes inadequadas para o desenvolvimento
das atividades de produgéo;

8 - as posturas inadequadas;
9 - as cargas osteomusculares dindmicas e estaticas;

10 - quaisquer outros fatores de risco identificaveis.
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Artigo 2° - A Politica de que trata esta Lei tem como objetivos de:

| - levantar quais as atividades desenvolvidas no Estado de Sdo Paulo, por entidades publicas e privadas,
com indicagao dos fatores de riscos ocupacionais que possam gerar ao trabalhador as LER/DORT;

Il - capacitar pessoas para realizagdo das agdes relacionadas a prevengao e gerenciamento dos fatores
de risco das LER/DORT;

Il — promover agdes e campanhas de divulgagcao sobre as medidas disponiveis para prevencéo das
LER/DORT; e

IV - fiscalizar o cumprimento das normas ja existentes relativas as condigdes de trabalho e a saude do
trabalhador, visando prevenir o desenvolvimento das LER/DORT.

Paragrafo unico. Os procedimentos de analise e conduta com relagdo a organizacao do trabalho,
mobiliarios e equipamentos, terdo como referéncia as normas técnicas regulamentadoras no Brasil e
aquelas adotadas por entidades de referéncia internacional, bem como as existentes nas Leis que dispde
sobre o tema.

Artigo 3° - O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitara o infrator as penalidades:

| — quando se tratar de estabelecimento sob a responsabilidade de 6rgao ou entidade publica, o seu
responsavel estara sujeito as penalidades previstas no respectivo estatuto ou regulamento;

Il — quando se tratar de estabelecimento privado, o responsavel pelo estabelecimento estara sujeito a
multa pecuniaria de 5 (cinco) a 10 (dez) Unidades Fiscal de Sao Paulo- UFESP, proporcional a gravidade
da infragao.

Paragrafo unico Em caso de reincidéncia especifica, a multa pecuniaria de que trata o inciso Il deste
artigo sera aplicada em dobro.

Artigo 4° - Fica instituida a notificacao obrigatéria ao 6rgdo de saude competente, nos casos de Lesdes
por Esforgos Repetitivos ou Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho, diagnosticados por
médicos do trabalho vinculados as empresas ou aos servigcos privados de saude.

Artigo 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

As Lesbes por Esforcos Repetitivos (LER) ou Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT), representam um dos principais problemas de saude que acometem trabalhadores nas ultimas
décadas.

E um grave problema de satde publica, principalmente em um Estado altamente industrializado como
Sao Paulo. Alguns estudos confirmam que no Brasil os DORT ocupam o primeiro lugar entre as doengas
ocupacionais, seguindo uma tendéncia mundial de aumento na incidéncia desses disturbios.
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Esses disturbios afetam trabalhadores de qualquer idade, a maioria numa faixa economicamente ativa,
muitos pacientes sdo acometidos antes dos 40 anos. Essa condigéo é fator de preocupagéo, pois, além
de causar incapacidade precocemente, gera altos custos para instituicbes de saude e governamentais.

E nesse contexto que apresentamos o Projeto de Lei em tela, visando & instituigdo de uma Politica
Publica especifica voltada a prevencdo das LER/DORT. E importante direcionar acées de prevencao,
promogao, recuperacgao e reabilitagdo da saude, visando minimizar a exposigédo dos trabalhadores aos
riscos e a ocorréncias de novos casos, além de proporcionar um possivel retorno as atividades laborais
aqueles acometidos pela doenga.

Conforme o exposto, entendemos como de fundamental importancia, submetemos aos nobres pares a
presente proposta a qual solicitamos o devido apoio para sua analise e aprovagao.

Pedimos aos nobres pares que vote favoravel pela aprovagéo desse projeto de lei.

Sala das Sessdes, em.

a) Marta Costa - PSD

Marta Costa - PSD
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PROJETO DE LEIN® ___, DE 2025.

Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) ou
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT).

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 12 - Fica instituida a Politica Estadual de Prevencdo as Lesdes por Esforcos
Repetitivos (LER) ou Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT),
para estimular a promogao da saude dos trabalhadores expostos aos fatores de risco
existentes no ambiente de trabalho.

§ 19 Para efeitos desta Lei consideram-se Lesdo por Esforcos Repetitivos (LER) ou
Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT) a sindrome caracterizada
pela ocorréncia de varios sintomas concomitantes ou ndo, decorrentes das atividades
desenvolvidas pelo trabalhador nos processos produtivos, bem assim, da sua continua
exposicao aos fatores de risco existentes no meio ambiente do trabalho.

§ 22 O desenvolvimento das LER/DORT é multicausal, sendo importante a analise
dos fatores de risco de incidéncia direta ou indireta, dentre eles, se observa:

1 - a regido anatOmica exposta aos fatores de risco;

2 - a intensidade dos fatores de risco;

3 - o tempo de exposicao aos fatores de risco;

4 - a organizacdo do trabalho, as tarefas repetitivas e mondtonas, a obrigacdo de
manter ritmo acelerado de trabalho, o excesso de horas trabalhadas e a auséncia de
pausas;

5 - o ambiente de trabalho, os mobilidrios e equipamentos que obrigam a adocao
de posturas incorretas durante a jornada;

6 - as condicoes ambientais de trabalho improprias, de ma iluminacdo,
temperatura inadequada, ruidos e vibracgoes;

7 - o estresse no ambiente de trabalho, decorrente de condi¢Ges inadequadas
para o desenvolvimento das atividades de producéo;

8 - as posturas inadequadas;

9 - as cargas osteomusculares dinamicas e estaticas;

10 - quaisquer outros fatores de risco identificaveis.
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Artigo 22 - A Politica de que trata esta Lei tem como objetivos de:

| - levantar quais as atividades desenvolvidas no Estado de S3ao Paulo, por
entidades publicas e privadas, com indicagdo dos fatores de riscos ocupacionais que
possam gerar ao trabalhador as LER/DORT;

Il - capacitar pessoas para realizagdo das ag¢des relacionadas a prevengao e
gerenciamento dos fatores de risco das LER/DORT;

Il — promover a¢bes e campanhas de divulgacdo sobre as medidas disponiveis
para prevencdo das LER/DORT; e

IV - fiscalizar o cumprimento das normas ja existentes relativas as condi¢des de
trabalho e a salde do trabalhador, visando prevenir o desenvolvimento das LER/DORT.

Paragrafo unico. Os procedimentos de analise e conduta com relagdo a
organizacao do trabalho, mobilidrios e equipamentos, terdo como referéncia as
normas técnicas regulamentadoras no Brasil e aquelas adotadas por entidades de
referéncia internacional, bem como as existentes nas Leis que dispGe sobre o tema.

Artigo 32 - O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitara o infrator as
penalidades:

| — quando se tratar de estabelecimento sob a responsabilidade de 6rgdo ou
entidade publica, o seu responsdvel estara sujeito as penalidades previstas no
respectivo estatuto ou regulamento;

Il — quando se tratar de estabelecimento privado, o responsavel pelo
estabelecimento estard sujeito a multa pecunidria de 5 (cinco) a 10 (dez) Unidades
Fiscal de Sdo Paulo- UFESP, proporcional a gravidade da infracao.

Paragrafo Unico Em caso de reincidéncia especifica, a multa pecuniaria de que
trata o inciso Il deste artigo serd aplicada em dobro.

Artigo 42 - Fica instituida a notificacdo obrigatéria ao d6rgdao de saude
competente, nos casos de Lesdes por Esforcos Repetitivos ou Distlurbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho, diagnosticados por médicos do trabalho
vinculados as empresas ou aos servigos privados de saude.

Artigo 52 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

As Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) ou Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT), representam um dos principais problemas de saude
que acometem trabalhadores nas ultimas décadas.

E um grave problema de saude publica, principalmente em um Estado
altamente industrializado como Sao Paulo. Alguns estudos confirmam que no Brasil os
DORT ocupam o primeiro lugar entre as doencas ocupacionais, seguindo uma
tendéncia mundial de aumento na incidéncia desses disturbios.

Esses disturbios afetam trabalhadores de qualquer idade, a maioria
numa faixa economicamente ativa, muitos pacientes sdo acometidos antes dos 40
anos. Essa condicdo é fator de preocupacdo, pois, além de causar incapacidade
precocemente, gera altos custos para instituicoes de salde e governamentais.

E nesse contexto que apresentamos o Projeto de Lei em tela, visando a
instituicio de uma Politica Publica especifica voltada & prevencdo das LER/DORT. E
importante direcionar a¢cbes de prevencdo, promocdo, recuperacdo e reabilitacdo da
saude, visando minimizar a exposicdo dos trabalhadores aos riscos e a ocorréncias de
novos casos, além de proporcionar um possivel retorno as atividades laborais aqueles
acometidos pela doenca.

Conforme o exposto, entendemos como de fundamental importancia,
submetemos aos nobres pares a presente proposta a qual solicitamos o devido apoio
para sua analise e aprovacao.

Pedimos aos nobres pares que vote favoravel pela aprovacdo desse projeto de lei.

Sala das Sessoes, em.

a) Marta Costa - PSD
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