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Projeto de Lei

Institui a Politica Estadual de Prevencéo, Informacao
e Uso Seguro de Medicamentos Supressores de
Apetite, com ac¢8es de conscientizacdo sobre os
riscos da condi¢cdo clinica conhecida como
agonorexia — utilizacdo de canetas emagrecedoras, e
da outras providéncias.

Artigo 1° - Fica instituida a Politica Estadual de Prevencgao, Informagéo e Uso Seguro de Medicamentos

Supressores de Apetite, com a finalidade de promover agdes de conscientizagdo, educagdo em saude e

prevengao de riscos associados ao uso inadequado de medicamentos utilizados no tratamento da
obesidade.

§1° - A politica instituida por esta lei podera contemplar agdes informativas acerca da condigéo clinica
conhecida como agonorexia, caracterizada pela supresséo excessiva do apetite decorrente do uso
inadequado ou desproporcional de medicamentos supressores de fome tais como as canetas
emagrecedoras.

§2° - Para os fins desta lei, considera-se agonorexia a redugdo extrema ou auséncia do estimulo
fisiolégico da fome induzida farmacologicamente, que pode levar a ingestdo alimentar insuficiente e a
potenciais repercussdes nutricionais e metabdlicas.

Artigo 2° - S&0 objetivos da Politica Estadual de que trata esta lei:

| — promover a educagdo em saude acerca do uso responsavel de medicamentos destinados ao
tratamento da obesidade;

Il — informar a populagéo sobre riscos associados ao uso indiscriminado ou estético de medicamentos
supressores de apetite;

Il — estimular a conscientizagéo sobre efeitos adversos decorrentes da supressao extrema do apetite,
incluindo:

a) desnutricdo e ingestao alimentar insuficiente;

b) perda de massa muscular;

c¢) desidratagao;

d) alteragdes metabdlicas e nutricionais;

e) queda de cabelo, fragilidade ungueal (unhas frageis) e comprometimento da saude 6ssea.

IV — incentivar a adocgdo de habitos alimentares saudaveis e praticas seguras de cuidado com a saude;

V — promover a conscientizagédo sobre os riscos da automedicagcédo e do uso de medicamentos sem
acompanhamento profissional;

VI — fomentar a educagdo em saude no ambiente escolar, com foco na prevengéo de praticas de risco
associadas a busca por padrdes estéticos.
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Artigo 3° - A Politica Estadual instituida por esta lei podera compreender, entre outras iniciativas:
| — campanhas educativas e informativas destinadas a populagao;

Il — producéo e divulgagdo de materiais educativos sobre uso racional de medicamentos;

Il — agdes educativas em unidades de saude e em instituicdes de ensino;

IV — incentivo a cooperagao entre 6rgaos publicos, instituicdes cientificas, universidades e entidades da
sociedade civil voltadas a promogéo da saude;

V —iniciativas voltadas a promog¢éo da educagéo alimentar e nutricional.

Artigo 4° - Na execucao das acgdes previstas nesta lei, podera ser estimulada a articulagdo entre os
orgéos responsaveis pelas politicas publicas de saude e educacgao, respeitadas as competéncias
administrativas proprias de cada 6rgéo.

Artigo 5° - As agdes decorrentes desta lei observarao:
| — a legislacéo sanitaria vigente;
Il — as competéncias regulatérias dos 6rgaos federais responsaveis pela vigilancia sanitaria;

Il — as disponibilidades orcamentarias e financeiras do Estado.

Artigo 6° - A implementacao das iniciativas previstas nesta lei podera ocorrer no ambito de programas,
campanhas e politicas publicas ja existentes nas areas de saude e educacao.

Artigo 7° - O Poder Executivo podera regulamentar esta lei, se necessario.

Artigo 8° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa instituir no Estado de Sdo Paulo uma politica publica preventiva voltada a
conscientizagédo sobre 0s riscos associados ao uso inadequado de medicamentos supressores de apetite,
especialmente aqueles utilizados no tratamento da obesidade — canetas emagrecedoras.

Nos ultimos anos, medicamentos baseados em agonistas, ou seja, substancias que ativam uma resposta
biolégica imitando o efeito de substancias naturais do corpo e que funcionam como uma ‘chave’ nos
receptores dos neurdnios, assim como as denominadas ‘canetas emagrecedoras’ passaram a ganhar
ampla difusdo na midia, inclusive fora de indicagdes médicas formais, muitas vezes com finalidade
estética.

Observagbes clinicas tém descrito um fendbmeno conhecido como agonorexia, que se caracteriza pela
supressao extrema do apetite provocada farmacologicamente, que pode levar individuos a permanecerem
longos periodos sem ingestdo alimentar adequada.

Tal condigcéo pode resultar em:
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-deficiéncias nutricionais;

-perda significativa de massa muscular;
-desidratacéo;

-alteragdes metabdlicas;
-comprometimento da saude 6ssea;

-fadiga persistente.
Em varios casos a situacdo torna-se particularmente preocupante quando tais medicamentos sdo
utilizados sem indicagdo médica adequada ou em dosagens inadequadas, inclusive por pessoas que nédo
apresentam obesidade ou diabetes.

Diante desse cenario, torna-se fundamental que o Poder Publico desenvolva politicas educativas de
saude preventiva, voltadas a orientagao da populagdo acerca do uso responsavel de medicamentos e dos
riscos associados a automedicagéo.

A integragdo entre politicas publicas de saude e educagdo mostra-se estratégica para ampliar a
disseminagdo de informacgdes cientificas e promover habitos de vida saudaveis.

Ressalte-se que presente proposta ndo regula medicamentos, ndo interfere na competéncia da vigilancia
sanitaria federal e ndo cria obrigagdes administrativas especificas ao Poder Executivo, limitando-se a
estabelecer diretrizes e fundamentos para agdes educativas de promogéo da saude.

Assim, a iniciativa encontra amparo na competéncia constitucional comum dos entes federativos para
cuidar da saude e promover politicas publicas preventivas, contribuindo para a prote¢cdo da saude da
populagéo paulista.

Assim, submeto este Projeto a consideragdo dos nobres parlamentares, confiando na sua aprovagéo
como medida necessaria e urgente para a protecdo da sociedade paulista frente aos riscos dos abusos
de medicamentos sem a devida orientacao.

Sala das Sessoes, em.

a) Marta Costa — PSD

Marta Costa - PSD
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Projeto de Lei n° 190/2026

Autoria: Marta Costa

Coautoria:

Ementa: Institui a Politica Estadual de Prevencgao, Informacéo e Uso
Seguro de Medicamentos Supressores de Apetite, com acoes de
conscientizagao sobre os riscos da condigao clinica conhecida
como agonorexia — utilizagdo de canetas emagrecedoras, e da
outras providéncias.

Processo n° 7136/2026

Atividade executada: Iniciar

Destinatario: Divisdo de Apoio a Mesa Diretora - Autuacao

Sao Paulo, 12 de margo de 2026

DESPACHO

| - Publique-se.

Il - Inclua-se em pauta por cinco sessdes.

G.P., em 12 de margo de 2026.

a) GILMACI SANTOS - 1° Vice-Presidente no exercicio da Presidéncia

Projeto de Lei protocolado.
Segue o despacho do Presidente.

CAIO SILVEIRA RAMOS
ANALISTA LEGISLATIVO

Protocolo Legislativo
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Projeto de Lei n° 190/2026

Autoria: Marta Costa

Coautoria:

Ementa: Institui a Politica Estadual de Prevencgao, Informagéao e Uso
Seguro de Medicamentos Supressores de Apetite, com acoes de
conscientizagao sobre os riscos da condigao clinica conhecida
como agonorexia — utilizagdo de canetas emagrecedoras, e da
outras providéncias.

Processo n° 7136/2026

Atividade executada: Publicagao no Portal (PL)

Destinatério: Divisdo de Apoio a Mesa Diretora - Publicacao

Sao Paulo, 12 de margo de 2026

Realizado o cadastro no SPL e publicado no Portal da Alesp.

Julia Molina Rodrigues
TECNICO LEGISLATIVO

Divisao de Apoio a Mesa Diretora - Autuagéo
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Projeto de Lei n° 190/2026

Autoria: Marta Costa

Coautoria:

Ementa: Institui a Politica Estadual de Prevencgao, Informagéao e Uso
Seguro de Medicamentos Supressores de Apetite, com acoes de
conscientizagao sobre os riscos da condigao clinica conhecida
como agonorexia — utilizagdo de canetas emagrecedoras, e da
outras providéncias.

Processo n° 7136/2026

Atividade executada: Publicagado no Diario Oficial (PL)
Destinatario: Divisdo de Apoio a Mesa Diretora - Autuacao

Sao Paulo, 12 de margo de 2026

Enviado para publicagdo no Diario Oficial de 13/03/2026.

Julia Molina Rodrigues
TECNICO LEGISLATIVO

Divisao de Apoio a Mesa Diretora - Publicagao
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Projeto de Lei n° 190/2026

Autoria: Marta Costa

Coautoria:

Ementa: Institui a Politica Estadual de Prevencgao, Informacéo e Uso
Seguro de Medicamentos Supressores de Apetite, com acoes de
conscientizagao sobre os riscos da condigao clinica conhecida
como agonorexia — utilizagdo de canetas emagrecedoras, e da
outras providéncias.

Processo n° 7136/2026

Atividade executada: Pauta (PL)

Destinatario: ASSESSORIA TECNICA DA SECRETARIA GERAL
PARLAMENTAR

Séao Paulo, 23 de margo de 2026

Nos termos do item 2 do paragrafo unico do artigo 148 do Regimento Interno, a presente proposi¢cao
esteve em pauta nos dias correspondentes as 252 a 292 Sessodes Ordinarias (de 16 a 20/03/2026), ndo
tendo recebido emendas ou substitutivos.

SILVIA AYAKO MATSUDA
TECNICO LEGISLATIVO

Divisao de Apoio a Mesa Diretora - Autuagéo
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Projeto de Lei n° 190/2026

Autoria: Marta Costa

Coautoria:

Ementa: Institui a Politica Estadual de Prevencgao, Informacéo e Uso
Seguro de Medicamentos Supressores de Apetite, com acoes de
conscientizagao sobre os riscos da condigao clinica conhecida
como agonorexia — utilizagdo de canetas emagrecedoras, e da
outras providéncias.

Processo n° 7136/2026

Atividade executada: Distribui¢ao (PL)

Destinatario: CCJR - Comisséo de Constitui¢do, Justica e Redagao -
Entrada

Séao Paulo, 23 de margo de 2026

DESPACHO DE DISTRIBUIGAO

As comissées:

| - CCJR - Comissao de Constituigdo, Justica e Redagao;

Il - CS - Comissao de Saude;

lIl - CFOP - Comisséao de Finangas, Orcamento e Planejamento.

G.P., em 23 de margo de 2026.
a) ANDRE DO PRADO - Presidente

Segue o despacho de distribuicdo do Presidente.

ANTONIO JORGE JUCA ALVES GARCIA
ANALISTA LEGISLATIVO
ASSESSORIA TECNICA DA SECRETARIA GERAL PARLAMENTAR
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Projeto de Lei n° 190/2026

Autoria: Marta Costa

Coautoria:

Ementa: Institui a Politica Estadual de Prevencgao, Informagéao e Uso
Seguro de Medicamentos Supressores de Apetite, com agdes de
conscientizagao sobre os riscos da condigao clinica conhecida
como agonorexia — utilizagdo de canetas emagrecedoras, e da
outras providéncias.

Processo n° 7136/2026

Atividade executada: Andamento na Comisséao (PL)

Destinatario: CCJR - Comisséo de Constitui¢do, Justica e Redagao -
Entrada

Séao Paulo, 23 de margo de 2026

Entrada na CCJR em 23/03/2026.

MAYARA VASCONCELOS DOS SANTOS
ANALISTA LEGISLATIVO

CCJR - Comissao de Constituicdo, Justica e Redagéo - Entrada
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Autoria: Marta Costa

Coautoria:

Ementa: Institui a Politica Estadual de Prevencgao, Informagéao e Uso
Seguro de Medicamentos Supressores de Apetite, com agdes de
conscientizagao sobre os riscos da condigao clinica conhecida
como agonorexia — utilizagdo de canetas emagrecedoras, e da
outras providéncias.

Processo n° 7136/2026

Atividade executada: Andamento na Comisséao (PL)

Destinatario: CCJR - Comisséo de Constitui¢do, Justica e Redagao -
Em distribuicdo

Séao Paulo, 27 de margo de 2026

Encaminhado a Presidéncia da CCJR para indicagédo do relator em 27/03/2026.

MAYARA VASCONCELOS DOS SANTOS
ANALISTA LEGISLATIVO

CCJR - Comissao de Constituicdo, Justica e Redagéo - Entrada
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Coautoria:

Ementa: Institui a Politica Estadual de Prevencgao, Informagéao e Uso
Seguro de Medicamentos Supressores de Apetite, com agdes de
conscientizagao sobre os riscos da condigao clinica conhecida
como agonorexia — utilizagdo de canetas emagrecedoras, e da
outras providéncias.

Processo n° 7136/2026

Atividade executada: Andamento na Comisséao (PL)

Destinatario: CCJR - Comisséo de Constitui¢do, Justica e Redagao -
Com relator

Sao Paulo, 7 de abril de 2026

Distribuido ao Deputado Fabio Faria de Sa em 07/04/2026, pelo prazo de 10 dias.

CARLOS EDUARDO BARROCO MASSEI
ANALISTA LEGISLATIVO

CCJR - Comissao de Constituicdo, Justica e Redagéo - Em distribuicao
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Coautoria:

Ementa: Institui a Politica Estadual de Prevencgao, Informagéao e Uso
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Processo n° 7136/2026

Atividade executada: Andamento na Comisséao (PL)

Destinatario: CCJR - Comisséo de Constitui¢do, Justica e Redagao -
Com voto do relator

Sao Paulo, 11 de maio de 2026

Recebido do Relator, Deputado Fabio Faria de Sa, pela Comissao de Constituicdo, Justica e Redacgéo,
com voto em 11/05/2026.

DANYELLE DOS SANTOS LUCCHESE
ANALISTA LEGISLATIVO

CCJR - Comisséao de Constituigéo, Justica e Redagéo - Com relator
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Projeto de Lei n° 190/2026

Autoria: Marta Costa

Coautoria:

Ementa: Institui a Politica Estadual de Prevencgao, Informagéao e Uso
Seguro de Medicamentos Supressores de Apetite, com agdes de
conscientizagao sobre os riscos da condigao clinica conhecida
como agonorexia — utilizagdo de canetas emagrecedoras, e da
outras providéncias.

Processo n° 7136/2026

Atividade executada: Andamento na Comisséao (PL)

Destinatario: ASSESSORIA TECNICA DA SECRETARIA GERAL
PARLAMENTAR

Sao Paulo, 20 de maio de 2026

Aprovado voto do relator na CCJR em 20/05/2026. Segue para providéncias.

DANYELLE DOS SANTOS LUCCHESE
ANALISTA LEGISLATIVO

CCJR - Comissao de Constituicdo, Justica e Redagao - Com voto do relator
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