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Projeto de Lei

RECONHECE NO ESTADO DE SAO PAULO, O
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA COMO
“PROFISSIONAL DA SAUDE”, DEFININDO SUA
SITUACAO NO AMBITO HOSPITALAR, E OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° - Fica reconhecido, no dambito do Estado de Sdo Paulo, o Profissional de
Educagdo Fisica como “Profissional da Satude”, definindo a sua atuagdo em contextos
hospitalares.

Art. 2° - O Profissional de Educagao Fisica possui formacao para intervir em contextos

hospitalares, em niveis de aten¢do primaria, secundéria e/ou terciaria em saude, dentro
da estrutura hierarquizada preconjzada pela Secretaria Estadual de Satde e em
conformidade com quUS - Sistema Unico de Satde, devendo o referido profissional ter
forma¢do como bacharclado e¢/ou em Licenciatura/Bacharelado, constando no seu
documento de registro profissional e na sua carteira de identidade profissional.

Art. 3°- Sdo prerrogativas do Profissional de Educagdo Fisica no contexto da area
hospitalar: coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar,
avaﬁar e executar trabalhos, programas, planos e projetos, nas areas de atividades fisicas
e do exercicio fisico, destinados a promoc¢ao, preven¢do, prote¢do, educacgdo,
intervengdo, recuperacdo, reabilitagdo, tratamento e cuidados paliativos da saude fisica e
men‘éal, 1na area especifica ou de forma multiprofissional e/ou interdisciplinar, no ambito
Estadual.

Art. 4°- No desempenho das atribui¢des relacionadas as atividades fisicas, compete ao
Profissional de Educacdo Fisica no contexto hospitalar:

I- Exercer atividades por meio de intervengdes, legitimadas por diagnosticos, utilizando
métodos e técnicas especificas de consulta, avaliacao, prescri¢ao e orientacao de sessdes
de exercicios fisicos e atividades fisicas com objetivo de promogado da satide, bem como,
prevencao, controle, recuperagdo e tratamento das doengas, lesdes e seus agravos;

II- Avaliar, coletar dados, reunir elementos, interpretar informagdes ¢ exames,
considerar fatores de risco, definir indicacdes e contraindica¢Oes relativas e absolutas
para a pratica de atividades fisicas e exercicios fisicos, objetivando fundamentar a
decisdo sobre o método, tipo, duragdo, frequéncia, intensidade de exercicio e demais
procedimentos a serem adotados na prescri¢do e controle da intervenc¢ao, incluindo
critérios de interrupg¢ao;

III- Conhecer, aplicar e interpretar testes de laboratorio e de campo, protocolos de
avaliacdo fisica, medidas antropométricas e questionarios, bem como, reconhecer suas
indicacdes e contraindicag¢des, incluindo o preparo do usudrio e mecanismos de
funcionamento de métodos, técnicas e equipamentos, suas limitagdes e indicacdes de
interrupgao dos testes;

IV- Solicitar, quando julgar necessario, exames complementares e/ou interconsultas
para avaliacdo médica especializada e consultas compartilhadas com outros profissionais
de saude, objetivando identificar restri¢des e estabelecer linhas de orientagdo para a
apropriada defini¢do de conduta, prescri¢ao ¢ monitoramento de exercicios fisicos;

V- Prescrever ¢ adaptar o tipo, a intensidade, a frequéncia e duragido da sessdo de
exercicios fisicos de acordo com as condi¢des do usuario/grupo, considerando nio
somente o seu estado de saude, fatores de risco ou de protecao, mas também as suas
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capacidades fisicas, limita¢des individuais, objetivos pessoais e preferéncias, de modo a
otimizar os beneficios e a adesdo a pratica regular da atividade fisica;

VI- Mensurar e interpretar respostas hemodinamicas, ventilatorias e metabolicas, bem
como identificar os sinais e sintomas advindos da pratica de atividades fisicas/exercicios
fisicos associada a interacdes medicamentosas;

VII- Aplicar métodos e técnicas psicomotoras diversas, orientar € ministrar exercicios
fisicos, para promover, otimizar, reabilitar e aprimorar o funcionamento fisioldgico, o
condicionamento e o desempenho fisico corporal, e buscar, por meio da atividade fisica,
a autonomia, o autocuidado, o bem-estar, o estilo de vida ativo, a educagdo, a prevencao
de doencas, a compensagao de distarbios funcionais, o restabelecimento de capacidades
fisicas, a autoestima e a manutencao das boas condi¢des de vida e da saude;

VIII- Propor, realizar, interpretar, elaborar e emitir laudos, declaragdes, pareceres,
relatorios, diretrizes, consensos e recomendag¢des, quando indicados para fins
diagndsticos e terapéuticos;

IX- Promover estilos de vida saudaveis as necessidades de individuos e grupos, atuando
como agente de educagdo em satde e de transformacao social;

X- Utilizar fichas de controle ou equivalentes, para registrar as informagdes sobre dados
clinicos e pessoais, habitos de vida, uso de medicamentos ou tratamento médico
especifico, limitacdes, condi¢des fisicas e mentais, comorbidades, sinais ¢ sintomas,
barreiras e facilitadores, bem como o programa desenvolvido pelo usudrio e
posteriormente relatar as informacdes referentes as atividades assistenciais em
prontuario, observando o rol de procedimentos constantes exigidos pela Secretaria
Estadual de Saude;

XI- Avaliar e determinar as condi¢des € os critérios para Fossi\{eis encaminhamentos
para atendimento geral, especialidades e/ou alta ambulatorial/hospitalar, individualmente
ou em conjunto com outros profissionais de saude envolvidos no processo;

XII- Desenvolver estudos, pesquisas e investigagdo cientifica, na area especifica, de
forma multiprofissional e/ou interdisciplinar, com a finalidade de fomentar a pratica
baseada em evidéncias, bem como, estratégias de interven¢do custo-efetividade na area
da atividade fisica e do exercicio fisico;

XIII- Atuar e contribuir de forma efetiva para a qualidade do trabalho individual ¢ em
equipe multiprofissional e/ou interdisciplinar, em conformidade com o Codigo de Etica
Profissional, sem renunciar a sua autonomia técnico-cientifica.

Art. 5° - O Profissional de Educacdo Fisica podera atuar em toda ¢ qualquer area
hospitalar da atengo a saude, as quais se reconhecem os beneficios da atividade fisica e
do exercicio fisico, na forma e de acordo com as necessidades ou oportunidades
avaliadas pelo Poder Executivo.

Art. 6° - A atuagdo do Profissional de Educac¢do Fisica no contexto hospitalar podera ser
desenvolvida nas areas de "Atengdo intra-hospitalar" e "Aten¢do extra-hospitalar
oferecida pelo Pronto Atendimento ou pelo Estado".

§ 1° - A érea de atuagdo "Atencdo intra-hospitalar" compreende o planejamento e
execu¢do da interven¢do do profissional de atencdo a saude, incluido o Profissional de
Educacao Fisica, junto aos pacientes, familiares, acompanhantes, trabalhadores e
gestores, nas alas administrativas, ambulatoriais e de internacdo, em diferentes
contextos.

§2° - A area de atuagdo "Atenc¢do extra-hospitalar" compreende a atuagdo do
profissional de aten¢do a saude, incluido o Profissional de Educacao Fisica, em visita
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domiciliar, assisténcia domiciliar, internag¢do domiciliar e na rede assistencial de suporte
em saude, quando realizados por equipe hospitalar.

Art. 7° - A atuagdo do Profissional de Educagdo Fisica se caracteriza pelo exercicio
profissional em todos os niveis de atencdo a saude, em todas as fases do
desenvolvimento humano, com ag¢des de prevengdo, promog¢do, protecdo, educacio,
intervencdo, recuperag¢do, reabilitacdo, tratamento e cuidados paliativos, com
atendimento a ser prestado de acordo com determinagdes emanadas pelo Poder
Executivo do Estado, em institui¢des filantropicas, comunitarias, militares, publicas,
privadas, entre outras.

Art. 8° - O Poder Executivo podera expedir ato normativo proprio de modo a
regulamentar a presente Lei, caso entenda necessario.

Art. 9° - As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 10° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des
em contrario.

JUSTIFICATIVA

Com um crescimento notavel nos ultimos anos em termos de mercado de trabalho e
visibilidade profissional, a atuagdo do profissional de educacdo fisica no ambiente
hospitalar vem ganhando notoriedade na area da saude por seus beneficios e
importancia no tratamento de diversas doencas.

O profissional de educagdo fisica integra uma equipe multidisciplinar no ambiente
hospitalar e clinico e possui um papel fundamental.

E muito importante a pratica de qualquer exercicio fisico com o auxilio de um
profissional de Educac¢do Fisica, pois € o responsavel por prescrever, orientar e
acompanhar todos aqueles que buscam praticar algum tipo de exercicio fisico ou
gtid\(i ’gde desportiva, trazen(glo com a sua intervencao, melhora no desempenho do
individuo.

O exercicio fisico pode ser realizado para fim estético, esportivo e, também, para
melhora na satude de portadores de doengas, como diabéticos, hipertensos, pessoas com
osteoporose, entre outras, bem como pessoas em processo pos-cirirgico, apos liberagao
do medico responsavel.

Conceitualmente, ¢ importante compreender que a atividade fisica ¢ qualquer
movimento corporal musculoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto o
exercicio fisico ¢ a atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter
ou melhorar a aptidao fisica, performance ou rendimento.

Nesse contexto, para entendimento sobre a atuagdo da educacdo fisica na sociedade,
ressaltamos o disposto no Art. 3°, da Lei Federal n° 9.696, de 1 de setembro de 1998
que consagrou:

“Compete ao Profissional de Educacdo Fisica coordenar. planejar, programar.
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos,
programas. planos e projetos, bem como prestar servigos de auditoria,
consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de
equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos,
cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas e do
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desporto.”

E ainda, a Resolucao n° 218, de 6 de margo de 1997, de autoria do Conselho Nacional
de Saude (CNS), ja havia reconhecido e regulamentado a atuag¢do dos profissionais de
educacdo fisica, como integrante do conjunto de profissdes da area da saude, sendo
necessario salvaguardar, em qualquer tempo, a integralidade do carater essencial e
profilactico de sua intervengao visando, também, a recuperagao ou prevencao da saude
da populagao.

Assim, conforme demonstrado no campo da educagao fisica, urge resgatarmos a carta
brasileira da educac¢do fisica que em seu &mago pretendeu instalar um imprescindivel
processo de qualifica¢do na atuagdo da area, apresentando para tanto uma série de
diretrizes, entre as quais destaca-se a responsabilidade dos governos para o fomento da
educacao fisica de qualidade, da qual extraimos o seguinte trecho:

“As responsabilidades dos Governos para o fomento de educagdo fisica de
qualidade.

8. O Governo Federal, os Governos Estaduais e Municipais precisam, o mais
urgente possivel, compreender o valor de uma Educacéo Fisica de
Qualidade para a populagdo brasileira, o que devera ser expresso por
estratégias de intervengdes como:

a) A inser¢do de uma Politica de valorizagdo da Educacgdo Fisica para os
cidadados brasileiros através de programas e campanhas efetivas de promocgao
das atividades fisicas em todas as idades, de acordo com suas
especificidades;

()

d) Compreenséo da Educagdo Fisica como um meio de promogéo da
Saude e em decorréncia, propiciar agées favoraveis nos campos legal,
fiscal e administrativo;” (g.n.)

Por isso a importancia da interven¢@o do profissional de Educacgdo Fisica nos hospitais
e nas UBSs. O profissional de Educagdo Fisica vem ganhando importancia na area de
satide com o reconhecimento de que o exercicio fisico vem se tornando cada vez mais
necessario para uma vida saudayel. Sendo assim, o Ministério da Saude (MS) incluiu a
atividade fisica no Sistema Unico de Saude (SUS) como fator primordial para
melhorar a qualidade de vida da populag¢do, iniciando, com isso, uma série de acdes
para promocao da satde e prevencdo de doengas por meio do exercicio fisico.

Assim, ¢ fundamental que a Educagdo Fisica va além das propostas de adogao de
novos comportamentos ¢ estilos de vida e que atue também em prol da melhoria das
condi¢des de vida com a implementa¢do da promog¢ao da satde na area, reconhecendo
assim, no ambito do Estado de Sdo Paulo, o Profissional de Educacao Fisica como
“Profissional da Saude”.

Por todo o exposto, espera-se pela aquiescéncia dos Nobres pares para aprovarmos a
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presente propositura.

Felipe Franco - UNIAO
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