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Projeto de Lei

Institui a Politica Estadual de Prevencédo dos
disturbios da distorcdo da autoimagem — TDC
Transtorno Dismorfico Corporal no Estado de Séo
Paulo.

Artigo 1° - Fica instituida a Politica Estadual de Prevengdo dos Disturbios da Distor¢do da Autoimagem

ou TDC — Transtorno Dismorfico Corporal, para estimular a promogéo da saude de adolescentes expostos
aos fatores de risco existentes no ambiente virtual.

§ 1° Para efeitos desta Lei consideram-se disturbios da distor¢do da autoimagem a condigcdo mental em
que o ser humano tem uma percepgéo irrealista de sua propria aparéncia, vendo defeitos inexistentes ou
exagerados no proprio corpo levando a grande sofrimento, ansiedade e outros transtornos como anorexia,
bulimia e depresséo.

§ 2° O desenvolvimento dos TDC’s é multicausal, sendo importante a analise dos fatores de risco de
incidéncia direta ou indireta, dentre eles, se observa a combinagdo de fatores psicolégicos e —
principalmente — ambientais com relagao a pressao social e cultural por padrdes de beleza.

Artigo 2° - A Politica de que trata esta Lei tem como objetivos de:

| - levantar quais as atividades desenvolvidas no Estado de Sdo Paulo, por entidades publicas e privadas,
com indicagao dos fatores de riscos que possam gerar as TDC'’s;

Il - capacitar pessoas para realizagao das agdes relacionadas a prevengao e gerenciamento dos fatores
de risco das TDC'’s;

Il — promover agcdes e campanhas de divulgacédo sobre as medidas disponiveis para prevencéo das
TDC'’s; e

IV - fiscalizar o cumprimento das normas ja existentes relativas as condi¢gées de exposi¢édo de criangas,
jovens e adolescentes ao acesso a internet e ao excesso de utilizagéo de telas.

Artigo 3° - A observancia no que se refere esta lei aglutinara atividades junto as Secretarias de Educagao
e de Saude do Estado de Sao Paulo e suas devidas coordenag¢des quanto as seguintes atividades:

| — informar e fiscalizar os estabelecimentos sob sua responsabilidade, sendo érgéo publico ou privado,
sob os cuidados inerentes as TDC'’s.;

Artigo 4° - Fica instituida a notificagdo obrigatéria pelo 6rgao de saude competente, nos casos de
notificagdo de TDC'’s, diagnosticados por médicos para adequagéao de futuras politicas publicas referentes
a questao.

Artigo 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

Os TDCs — Transtornos Dismoérficos Corporais, representam um dos principais problemas de saude que
acometem criangas, adolescentes e jovens nas ultimas décadas.

Trata-se de grave problema de saude publica, principalmente em um momento em que em nosso Estado,
assim como em todo o pais, o acesso aos meios de comunicacdo por meio de telas e internet é
amplamente utilizado. As meninas e adolescentes do sexo feminino tém, particularmente, sido as mais
afetadas quanto aos TDCs.

Esses disturbios afetam pessoas, certamente, em qualquer idade, mas a maioria numa faixa entre a
infancia e a juventude, muitas pacientes sdo acometidas antes dos 40 anos. Essa condicao é fator de
preocupacgao, pois, além de causar incapacidade precocemente, gera altos custos para instituicbes de
saude e governamentais além de imensos prejuizos sociais e emocionais.

E nesse contexto que apresentamos o Projeto de Lei em tela, visando & instituigdo de uma Politica
Publica especifica voltada a prevencdo dos TDCs — Transtornos Dismérficos Corporiais. E importante
direcionar agdes de prevengao, promogao, recuperagao e reabilitagcdo da saude, visando minimizar a
exposicao de criangas e jovens aos riscos e a ocorréncias de novos casos, além de proporcionar um
possivel retorno as atividades sociais de forma condizente aqueles acometidos pela doenga.

Conforme o exposto, entendemos como de fundamental importancia, submetemos aos nobres pares a
presente proposta a qual solicitamos o devido apoio para sua analise e aprovagao.

Pedimos aos nobres pares que vote favoravel pela aprovagéo desse projeto de lei.

Sala das Sessdes, em.

a) Marta Costa - PSD

Marta Costa - PSD
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PROJETO DE LEIN®___, DE 2025.

Institui a Politica Estadual de Prevencédo dos
disturbios da distorcdo da autoimagem — TDC
Transtorno Dismorfico Corporal no Estado de

Séao Paulo.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 12 - Fica instituida a Politica Estadual de Prevencdo dos Disturbios da
Distorcao da Autoimagem ou TDC — Transtorno Dismadrfico Corporal, para estimular a
promocdo da saude de adolescentes expostos aos fatores de risco existentes no
ambiente virtual.

§ 19 Para efeitos desta Lei consideram-se disturbios da distor¢cdo da autoimagem
a condicdo mental em que o ser humano tem uma percepgao irrealista de sua propria
aparéncia, vendo defeitos inexistentes ou exagerados no préprio corpo levando a
grande sofrimento, ansiedade e outros transtornos como anorexia, bulimia e
depressao.

§ 22 O desenvolvimento dos TDC’s é multicausal, sendo importante a analise dos
fatores de risco de incidéncia direta ou indireta, dentre eles, se observa a combinagdo
de fatores psicoldgicos e — principalmente — ambientais com relagdo a pressado social e
cultural por padrdes de beleza.

Artigo 22 - A Politica de que trata esta Lei tem como objetivos de:

| - levantar quais as atividades desenvolvidas no Estado de S3o Paulo, por
entidades publicas e privadas, com indicacao dos fatores de riscos que possam gerar as
TDC's;

Il - capacitar pessoas para realizacao das ac¢des relacionadas a prevengao e
gerenciamento dos fatores de risco das TDC's;

Il — promover ag¢des e campanhas de divulgacao sobre as medidas disponiveis
para prevencado das TDC'’s; e

IV - fiscalizar o cumprimento das normas ja existentes relativas as condi¢des de
exposicdo de criancas, jovens e adolescentes ao acesso a internet e ao excesso de
utilizacdo de telas.
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Artigo 32 - A observancia no que se refere esta lei aglutinard atividades junto as
Secretarias de Educacdo e de Saude do Estado de S3o Paulo e suas devidas
coordenacdes quanto as seguintes atividades:

| — informar e fiscalizar os estabelecimentos sob sua responsabilidade, sendo
6rgdo publico ou privado, sob os cuidados inerentes as TDC’s.;

Artigo 42 - Fica instituida a notificacdo obrigatéria pelo érgdo de saude
competente, nos casos de notificacdo de TDC’s, diagnosticados por médicos para
adequacdo de futuras politicas publicas referentes a questao.

Artigo 592 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

Os TDCs — Transtornos Dismoérficos Corporais, representam um dos
principais problemas de saude que acometem criancas, adolescentes e jovens nas
ultimas décadas.

Trata-se de grave problema de saude publica, principalmente em um
momento em que em nosso Estado, assim como em todo o pais, 0 acesso aos meios de
comunicagdo por meio de telas e internet é amplamente utilizado. As meninas e
adolescentes do sexo feminino tém, particularmente, sido as mais afetadas quanto aos
TDCs.

Esses disturbios afetam pessoas, certamente, em qualquer idade, mas a
maioria numa faixa entre a infancia e a juventude, muitas pacientes sdao acometidas
antes dos 40 anos. Essa condicdao é fator de preocupacdo, pois, além de causar
incapacidade precocemente, gera altos custos para instituicdes de saude e
governamentais além de imensos prejuizos sociais e emocionais.

E nesse contexto que apresentamos o Projeto de Lei em tela, visando a
instituicdo de uma Politica Publica especifica voltada a prevengdao dos TDCs —
Transtornos Dismorficos Corporiais. E importante direcionar a¢des de prevencdo,
promocao, recuperacdo e reabilitacdo da saude, visando minimizar a exposi¢ao de
criancgas e jovens aos riscos e a ocorréncias de novos casos, além de proporcionar um
possivel retorno as atividades sociais de forma condizente aqueles acometidos pela
doenca.

Conforme o exposto, entendemos como de fundamental importancia,
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Pedimos aos nobres pares que vote favoravel pela aprovacdo desse projeto de lei.

Sala das SessGes, em.

a) Marta Costa - PSD
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