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Institui a Politica Publica Estadual de
Incentivo ao uso da Musicoterapia como
Tratamento Terapéutico Complementar para
Pessoas com Deficiéncia, Sindromes e
Transtorno do Espectro Autista (TEA) no

Estado de Goias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos

termos do art. 10 da Constituicdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Publica Estadual de Incentivo a
Utilizacdo da Musicoterapia como Tratamento Terapéutico Complementar para
Pessoas com Deficiéncia, Sindromes e Transtorno do Espectro Autista (TEA) no

Estado de Goias.

Art. 2° Para os fins desta Lei, define-se a Musicoterapia como o
uso clinico e terapéutico da musica e de seus elementos por um profissional
qualificado, para atender as necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e

cognitivas de individuos.

Art. 3° A Politica Publica Estadual de Incentivo a Utilizacdo da

Musicoterapia visa:

| - Promover a utilizacdo da musicoterapia para melhorar a

qualidade de vida de pessoas com deficiéncia, sindromes, transtornos mentais e TEA,

Il - Fomentar o emprego de técnicas musicais especializadas,
adequadas as necessidades individuais, conduzidas por musicoterapeutas

qualificados;

Il - Facilitar o desenvolvimento de habilidades sociais,
cognitivas, motoras e emocionais de pacientes, promovendo a comunicagao e a

expressao;



GABINETE 306

Assembleia Legislativa do Estado de Goias, Av Emival Bueno
Quadra G, Lote 01, Park Lozandes - Goiania - Go

CONTATO
DEPUTADO ESTADUAL ) 62 3221-2497
lineu.olimpio@al.go.leg.br

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DE GOIAS

IV - Integrar a musicoterapia no curriculo das escolas publicas
estaduais e em programas educativos especiais para auxiliar no desenvolvimento de

alunos com deficiéncia;

V - Implementar a musicoterapia em hospitais e centros de
saude para proporcionar suporte emocional e reduzir a ansiedade e o estresse em

pacientes submetidos a tratamentos meédicos;

VI - Estabelecer centros especializados em musicoterapia

equipados com profissionais capacitados para atendimento multidisciplinar;

VII - Garantir a colaboragéo e a integragéo da musicoterapia com
outras modalidades terapéuticas em ambientes de salde, respeitando a autonomia

dos profissionais envolvidos;

VIII - Assegurar a formacdo e a atualizacdo continua dos

musicoterapeutas, bem como sua adesao a entidades de classe reconhecidas;

Art. 4° A musicoterapia devera ser implementada como um
tratamento complementar e integrado a abordagem multidisciplinar, garantindo-se o

respeito a autonomia dos profissionais de saude.

81° As sessdes de musicoterapia poderéo ser individuais ou em
grupo, realizadas nas instituicdes de saude ou em locais adequados, sob supervisdo

de musicoterapeutas registrados e qualificados.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

SALA DAS SESSOES, em de de 2024.




-— A 4
v o GABINETE 306

Assembleia Legislativa do Estado de Goias, Av Emival Bueno
Quadra G, Lote 01, Park Lozandes - Goiania - Go

CONTATO

DEPUTADO ESTADUAL . 62 3221-2497
lineu.olimpio@al.go.leg.br

o) ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
P DO ESTADO DE GOIAS

JUSTIFICATIVA

A proposta legislativa de instituir a Politica Publica Estadual de Incentivo ao uso
da Musicoterapia como Tratamento Terapéutico Complementar para Pessoas com
Deficiéncia, Sindromes e Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Estado de Goias
encontra fundamentacao solida tanto em evidéncias académicas quanto em principios
juridicos. Este projeto visa promover um tratamento complementar que tem mostrado
eficacia significativa em diversos estudos cientificos, melhorando a qualidade de vida

dos pacientes envolvidos.

A musicoterapia, conforme definida pela American Music Therapy Association,
€ 0 uso clinico de intervencfes musicais para atingir objetivos terapéuticos individuais
(AMTA, 2020). Estudos tém demonstrado que a musicoterapia proporciona melhorias
significativas na comunicacéo, habilidades sociais, e funcées motoras e cognitivas em
individuos com varias condic¢des, incluindo TEA (Geretsegger, Elefant, Mdssler, &
Gold, 2014). Estas intervencdes podem reduzir sintomas de ansiedade e depresséao,
melhorando o bem-estar emocional e psicolégico de pessoas com desafios mentais e
fisicos (Bradt & Dileo, 2012).

Além disso, a pesquisa de Thaut (2005) mostra que a musicoterapia pode
facilitar os movimentos em pessoas com desordens motoras, sendo uma ferramenta
eficaz para o desenvolvimento motor e a reabilitacdo. Por meio da musicoterapia,
pacientes com TEA, por exemplo, ttm demonstrado melhoria na aten¢ao e reducéo
de comportamentos negativos, resultando em um impacto positivo substancial em
suas vidas diarias (Wigram & Gold, 2006).

Juridicamente, a iniciativa estd alinhada com os direitos fundamentais
promulgados pela Constituicdo Federal de 1988, que assegura em seu artigo 196 que
"a saude é direito de todos e dever do Estado", garantindo tratamentos que promovam
0 bem-estar fisico e mental dos cidad&os. A Lei Brasileira de Inclusédo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei n°® 13.146/2015) também ressalta

a importancia de acessibilidade e inclusdo nos tratamentos de saude, onde a
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musicoterapia se encaixa como uma modalidade que suporta a inclusdo social e a

participacéo ativa ha comunidade.

A legislacdo proposta esta fundamentada no dever do Estado de Goiads em
proporcionar servicos de saude que atendam as necessidades de sua populacéo,
conforme o artigo 10 da Constituicdo Estadual. Este projeto também reforca o
compromisso do Estado com os principios de humanizacdo da assisténcia,
promovendo terapias que respeitem a individualidade e promovam a saude integral

dos pacientes.

A implementacdo de uma politica publica que promova a musicoterapia como
tratamento terapéutico complementar € viavel e sustentivel. Investimentos em
programas de musicoterapia podem resultar em economias a longo prazo para 0s
sistemas de saude, através da reducdo da necessidade de tratamentos mais
intensivos e hospitalizagdes, como evidenciado por Gold et al. (2013) em seu estudo

sobre os efeitos econdmicos da musicoterapia.

Portanto, a aprovacao deste projeto de lei ndo apenas reforca a infraestrutura
de salde mental e fisica para pessoas com deficiéncia, sindromes e TEA, mas
também esta alinhada com as praticas internacionais de tratamentos complementares
eficazes. Solicita-se, assim, 0 apoio dos nobres pares para a aprovacao do projeto,
garantindo que o Estado de Goias continue a ser um lider em inovacao e cuidado na

saude publica.

SALA DAS SESSOES, em de de 2024.
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