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PROJETO DE LEI DE N° DE DE 2024.

Dispbe sobre a criacdo do cadastro de
obesidade infanto-juvenil nas escolas de
ensino fundamental e médio na Rede
Estadual de Educacdo do Estado de Goias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do
artigo 10 da Constituicao Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Estado de Goiés, o cadastro de
obesidade infanto-juvenil, bem como, torna obrigatério a realizacdo da avaliacdo
antropométrica para verificacdo do estado nutricional e triagem de risco para doencas
crbénicas nao transmissiveis dos alunos do ensino fundamental e médio nas escolas do
Estado.

Paragrafo Unico. O cadastro, ora instituido, necessariamente conterd o
nome do aluno, data de nascimento, as medidas decorrentes da avaliacdo antropomeétrica,
endereco residencial, telefone e identificacdo dos pais ou responsaveis, além de outras
informacdes que a escola julgar relevantes.

Art. 2° As Secretarias de Estado da Educacdo e da Saude irdo criar um
banco de dados Unico do Estado com os dados antropomeétricos dos alunos de cada escola
e as informacdes serdo usadas para subsidiar politicas publicas de prevencdo e tratamento
da obesidade infanto-juvenil.

Art. 3° Nos primeiros sessenta dias de cada ano letivo, a respectiva
instituicdo educacional, seja publica ou privada, deverd submeter a totalidade de seus
alunos, de forma individualizada, a avaliacdo antropomeétrica, constituida de medidas de
massa corporal (peso), estatura e circunferéncia da cintura e pescoco.

81° As referidas medidas antropométricas deverao ser realizadas de forma
padronizada, conforme parametros da Organizacdo Mundial da Saude, para garantir a
qualidade dos dados.

§2° Com base na avaliago anual do indice de Massa Corporal (IMC) dos
alunos, a instituicdo de ensino alimentard o cadastro de obesidade infanto-juvenil,
identificando os alunos com desvios do estado nutricional (baixo peso, sobrepeso e
obesidade).

Art. 4° O cadastro em questdo devera ser enviado pela instituigdo escolar
as Coordenadorias Regionais de Educacao da respectiva area geogréfica em que a escola
estiver instalada.

Art. 5° Os cadastros de cada escola deverdo integrar o banco de dados
unico do Estado, totalizado nas Secretarias de Estado de Educacéo e de Salude
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Paragrafo Unico. Se a escola estiver integrada ao Programa Saude na
Escola, além da avaliagdo, também a orientacdo nutricional podera ser feita, na propria
escola, pelas equipes que compdem o referido programa.

Art. 6° A Secretaria de Estado de Educacéo e da Saude utilizardo dotacéo
orcamentaria prépria para a criagdo do cadastro de obesidade infanto-juvenil.

Art. 7° Esta Lei entrard em vigor 120 (cento e vinte) dias ap0ds a data de

sua publicagéo.

KARLOS CABRAL
DEPUTADO ESTADUAL - PSB
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JUSTIFICATIVA

Os problemas decorrentes da obesidade infanto-juvenil, como transtornos
alimentares e doencas associadas, incluindo hipertensdo arterial, diabetes tipo 2 e outros
fatores de risco cardiometabdlico, evidenciam a urgente necessidade de criar um cadastro
estadual antropométrico para os alunos das escolas da rede estadual de ensino. Esta
iniciativa é crucial para monitorar e promover a salde das criancas e adolescentes,
permitindo intervengdes precoces e eficazes que podem prevenir complicagdes futuras e

melhorar a qualidade de vida dos estudantes.

Um estudo realizado pelo Observatério da Crianca da Fiocruz revelou que,
em 2022, a obesidade afetava uma em cada dez criancgas e trés em cada dez adolescentes.
Entre 2019 e 2021, o nimero de criangas com excesso de peso no pais cresceu 6,08%. O
aumento entre os adolescentes foi ainda maior, atingindo 17,2%. Um dos principais
fatores que contribuiram para esse aumento foi o isolamento social imposto para conter o
avanco da COVID-19. Em comparacdo com os indices de outros paises, o Brasil possui
trés vezes mais criancas com obesidade do que a média global, o que é extremamente
preocupante. (OBESIDADE em criangas e jovens cresce no Brasil na pandemia. Fiocruz.

22 nov.2023). Disponivel em: https://portal.fiocruz.br/noticia/obesidade-em-criancas-e-

jovens-cresce-no-brasil-na-pandemia. Acesso em 04 setembro de 2024.

O mesmo estudo indicou, ainda, um aumento desses indices relacionado a
falta de regulacdo dos alimentos ultra processados no pais. Estes produtos, amplamente
comercializados de maneira acessivel, sdo atrativos aos jovens. Além disso, a publicidade
direcionada ao publico infanto-juvenil contribui para 0 consumo excessivo desses

alimentos, agravando o problema da obesidade.

De acordo com uma reportagem veiculada pelo portal MAIS GOIAS no ano
de 2023, em Goiéds mais de 40 mil criancas apresentaram peso acima do considerado
saudavel, dentre as quais cerca de 20% apresentam idade até 10 anos. O alerta se estende
aos adolescentes, com 41.867 jovens acima do peso considerado saudavel. (OBESIDADE
infantil: mais de 14% das criancas estdo obesas em Goias. MAISGOIAS. 05 abr. 2024).

Disponivel em: https://www.maisgoias.com.br/cidades/obesidade-infantil-mais-de-14-

das-criancas-estao-obesas-em-goias/. Acesso em 09 setembro de 2024
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Outros estudos tém demonstrado que a obesidade é uma doenca multifatorial,
responsavel por apresentar grande relacdo com a dindmica familiar, assim, o sucesso de
programas de prevencdo e tratamento depende essencialmente do envolvimento tanto da
familia quanto da escola. Para tanto, o primeiro passo é o reconhecimento dos pais quanto

ao estado nutricional dos filhos, identificando o excesso de peso como risco para a satde.

Consideramos que as escolas constituem o ambiente perfeito para a
implantacdo de programas de mudanca de estilo de vida, a fim de prevenir o surgimento
e 0 agravamento do excesso de gordura corporal, bem como das doencas que
acompanham a obesidade. Assim, a presente propositura visa através do cadastro de
obesidade infanto-juvenil, formatado de acordo com as especifica¢cdes da Organizagéo
Mundial de Saiude (OMS), a contribuicdo das escolas para detectar precocemente este
problema de salde publica e alertar os pais quanto a necessidade de encaminhamento de

seus filhos para tratamento, quando necessario.

Neste sentido, o presente projeto de lei torna obrigatéria a realizacdo do
referido cadastro de obesidade infanto-juvenil contendo as medidas antropométricas de
massa corporal dos alunos do ensino fundamental e médio do Estado de Goias, com o
intuito de se realizar triagem daqgueles que apresentam desvios nutricionais e/ou risco para
doencas crbnicas ndo transmissiveis. Desta forma, a realizacdo periddica destas medidas
antropométricas também permitira a verificacdo da eficiéncia de programas de prevencao

e tratamento da obesidade que venham a ser implantados em nosso Estado.

Outrossim, como 0 programa ndo visa implementar novas atividades ndo
previstas, ele ndo contribuira para o aumento das despesas ou para a reducao das receitas
do Estado, evitando assim qualquer conflito com o regime de recuperacéo fiscal.

Deste modo, observa-se que a presente proposta é adequada ao contexto atual
do estado. E € pelas razdes acima expostas que conto com o apoio dos nobres pares para
a aprovacdo da presente propositura.

SALA DAS SESSOES, EM DE DE 2024.

KARLOS CABRAL
DEPUTADO ESTADUAL —PSB
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Termo Eletronico de Tramitacao - Processo: 20254/2024 - PLO 892/2024 - ID: 2208730

Setor de Origem da Tramitagdo: ASSESSORIA ADJUNTA DE PROTOCOLO-GERAL
Setor de Destino da Tramitagiio: GESTAO PARLAMENTAR
Usuario Responsavel pela Tramitacdo: BARBARA OTTONI PANERARI - ASSESSORA LEGISLATIVO

Data da Tramitacdo: 18 de setembro de 2024.

Registro de Informagoes:

Este termo eletrénico de tramitacéo néo integra os correspondentes autos fisicos.
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Termo Eletronico de Tramitacao - Processo: 20254/2024 - PLO 892/2024 - ID: 2208730

Setor de Origem da Tramitacdo: PLENARIO
Setor de Destino da Tramitagao: SECAO DE PROCEDIMENTOS LEGISLATIVOS FINAIS
Usuario Responsavel pela Tramitacdo: CAROLINA DI ASSIS - ANALISTA LEGISLATIVO

Data da Tramitacdo: 24 de setembro de 2024.

Registro de Informagoes:

APROVADO PRELIMINARMENTE. A PUBLICACAO E, POSTERIORMENTE,
ENCAMINHE-SE A COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E REDACAO.

EM 24/09/2024.
Deputado TALLES BARRETO
— 1° SECRETARIO em exercicio —
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