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PROJETO DE LEI Nº  DE  DE  DE 2025. 

 

DISPÕE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE 
ATENDIMENTO PSICOLÓGICO E NUTRICIONAL 
NO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE PARA 
BARIÁTRICOS E PESSOAS COM DISTÚRBIOS 
ALIMENTARES NO ÂMBITO DO ESTADO DE 
GOIÁS, E DÁ OUTRAS PROVIDÊNCIAS. 
 

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIÁS DECRETA: 

    Art. 1° Fica estabelecido no Estado de Goiás a obrigatoriedade do 
oferecimento de atendimento psicológico e nutricional aos pacientes 
bariátricos e àqueles diagnosticados com distúrbios alimentares no âmbito do 
Sistema Único de Saúde - SUS. 
Parágrafo único. O atendimento deverá ser oferecido em todas as unidades 
de saúde, hospitais públicos e centros especializados conveniados ao SUS no 
Estado de Goiás. 
    Art. 2° O atendimento psicológico e nutricional será realizado por 
profissionais devidamente qualificados, com o objetivo de: 
 
I-Acompanhar o processo de emagrecimento e reabilitação dos pacientes 
submetidos à cirurgia bariátrica; 
 
II - Prevenir, tratar e acompanhar distúrbios alimentares, como bulimia, 
anorexia e transtornos alimentares não especificados; 
 
III - Orientar sobre hábitos alimentares saudáveis e sustentáveis; 
 
IV - Auxiliar no acompanhamento psicoterapêutico voltado para a adaptação e 
qualidade de vida dos pacientes 
. 
Art. 3° O acesso ao atendimento psicológico e nutricional será gratuito, sem 
custos adicionais ao paciente, sendo assegurado pelo SUS no âmbito do 
Estado de Goiás. 
Parágrafo único. O serviço será prestado de forma continua e acompanhada, 
conforme as necessidades do paciente, com um mínimo de consultas 
estipulado conforme o caso clínico, sendo no mínimo 
 

  I - Uma consulta psicológica por mês; 
 
II - Uma consulta nutricional a cada três meses; 
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III - Consultas suplementares poderão ser agendadas conforme a 
recomendação dos profissionais responsáveis. 
 
    Art. 4° O atendimento psicológico e nutricional será realizado de forma 
integrada, com compartilhamento de informações, sempre que necessário, 
entre os profissionais das duas áreas, visando a promoção de uma 
abordagem terapêutica e preventiva integral para o paciente. 
    Art. 5° O Estado de Goiás deverá, no prazo de 180 dias após a sanção 
desta lei, estabelecer programas e protocolos para a execução dos 
atendimentos psicológicos e nutricionais de forma padronizada, acessível e 
eficaz, nos hospitais e unidades de saúde vinculados ao SUS. 
    Art. 6° O Poder Executivo deverá garantir a capacitação contínua dos 
profissionais de saúde para a atuação eficaz no atendimento a pacientes 
bariátricos e com distúrbios alimentares, promovendo cursos, workshops e 
outras formas de aprimoramento profissional. 
    Art. 7° As secretarias estaduais de Saúde e de Assistência Social, por meio 
dos órgãos responsáveis, deverão realizar campanhas de conscientização 
para o público em geral sobre a importância do acompanhamento psicológico 
e nutricional para pacientes bariátricos e com distúrbios alimentares, visando à 
prevenção e ao tratamento adequado. 
    Art. 8° Fica assegurado ao paciente o direito de solicitar o atendimento 
psicológico e nutricional, podendo ser realizada a solicitação através do 
Sistema de Regulação do SUS, onde será priorizado o atendimento de acordo 
com a necessidade clínica de cada paciente. 
    Art. 9° O não cumprimento das disposições estabelecidas nesta Lei 
sujeitará os responsáveis ao cumprimento de medidas administrativas e 
fiscais, conforme legislação vigente. 
    Art. 10 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 

 

 
SALA DAS SESSÕES,  DE  DE 2025. 

 
 
 

 

GUSTAVO SEBBA 

Deputado Estadual 
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A obesidade e os distúrbios alimentares são problemas de saúde pública que afetam 
uma parcela significativa da população brasileira e, especificamente, no Estado de 
Goiás. A cirurgia bariátrica tem se mostrado uma alternativa eficaz para a perda de 
peso em pacientes com obesidade grave, porém, para um resultado satisfatório e 
duradouro, o acompanhamento psicológico e nutricional se torna imprescindível. 

. 

Além disso, os distúrbios alimentares, como bulimia e anorexia, também 
requerem um tratamento especializado, que deve incluir suporte psicológico e 
nutricional adequado para o restabelecimento da saúde mental e física do 
paciente. 

Este Projeto de Lei visa garantir que os pacientes atendidos pelo SUS em 
Goiás possam contar com um suporte multidisciplinar adequado, visando a 
melhoria na qualidade de vida, a prevenção de complicações relacionadas à 
obesidade e transtornos alimentares, e, principalmente, a promoção da saúde 
mental e nutricional de forma integrada e eficaz. 

 
 

SALA DAS SESSÕES,  DE  DE 2025. 
 
 

 

GUSTAVO SEBBA 

Deputado Estadual 
 

 

JUSTIFICATIVA 
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APROVADO PRELIMINARMENTE. À PUBLICAÇÃO E, POSTERIORMENTE,
ENCAMINHE-SE À COMISSÃO DE CONSTITUIÇÃO, JUSTIÇA E REDAÇÃO.

 
EM 24/04/2025

 
Deputado PAULO CEZAR

 
– 1º SECRETÁRIO em exercício –
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(SEÇÃO DE PROCEDIMENTOS LEGISLATIVOS FINAIS)
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COMISSÃO DE CONSTITUIÇÃO, JUSTIÇA E REDAÇÃO 
 
 
DISTRIBUÍDO AO SR. DEPUTADO CHARLES BENTO PARA RELATAR EM 29/04/2025. 
 
 
PRESIDENTE: DEPUTADO AMILTON BATISTA DE FARIA FILHO
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(COMISSÃO DE CONSTITUIÇÃO, JUSTIÇA E REDAÇÃO)
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