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PROJETO DE LEI N° 6212/2022

EMENTA:

DETERMINA A CRIAGAO E FIXAGAO DO “SELO
ALIMENTAGAO SAUDAVEL”, PARA CONTEMPLAR
RESTAURANTES, QUIOSQUES, FOOD TRUCKS,
CAFETERIAS E LOCAIS QUE COMERCIALIZEM
ALIMENTOS SAUDAVEIS, NO AMBITO DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Autor(es): Deputado MARCOS ABRAHAO

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

RESOLVE:
Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a criar o “SELO ALIMENTACAO SAUDAVEL”, para contemplar
restaurantes, quiosques, food trucks, cafeterias e locais que comercializarem alimentos saudaveis, no
ambito do estado do Rio de Janeiro.

PARAGRAFO UNICO: Entende-se por alimentos saudaveis, os alimentos de origem in natura, os
produtos minimamente processados e alimentos organicos livres de agrotéxicos ou ndo, mas que
possuam procedéncia confiavel.

Art. 2° Todos os estabelecimentos que promovam uma alimentagcdo saudavel e que cumpram um
conjunto de requisitos estipulados pelo poder executivo, poderao requisitar a aquisicdo deste selo.

Art.3° O Poder Executivo ficara responsavel em atribuir normas, orientacées e fiscalizagao necessaria
para a aquisicao do “Selo Alimentacdo Saudavel” em seu estabelecimento.

Plenario Lucio Costa 01 de agosto de 2022.
MARCOS ABRAHAO
DEPUTADO ESTADUAL
LIDER AVANTE

JUSTIFICATIVA

Ja dizia Hipdcrates ha mais de 2.400 anos: “Que seu remédio seja seu alimento, e que seu alimento seja
seu remédio”.

Segundo pesquisa divulgada no site da ABRAN (Associagao Brasileira de Nutrologia), alimentar-se fora
de casa contribui para o aumento da obesidade.

Uma revisao bibliografica bastante recente publicada pela revista cientifica Nutrients, confirmou a
relagdo entre o0 consumo excessivo de alimentos processados e ultraprocessados e o aumento de
condicbes como obesidade, pressao alta, diabetes, doencas do coracio, sindrome do intestino irritavel,
depressao e até mesmo alguns tipos de cancer. Além do mais, nenhum estudo revisado relatou qualquer
associagao entre o consumo de alimentos ultraprocessados e beneficios a saude. Ja sabemos que uma
alimentagao saudavel deve sempre priorizar os “alimentos de verdade”. O selo ajudaria a diferenciar um
restaurante com a devida qualificagéo para os que procuram desenvolver um habito alimentar mais
saudavel em suas vidas fora de casa, seja por motivos de saude ou para uma melhor qualidade de vida.
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O Projeto de Lei apresentado visa valorizar, promover e contemplar estabelecimentos alimenticios que
comercializem alimentos saudaveis prontos para consumo minimamente processado e de procedéncia
confiavel.

Por todo exposto, solicito apoio aos Nobres Pares para aprovagao desse Projeto de Lei.
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