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PROJETO DE LEI N°
Institui o Plano Estadual de Combate ao Suicidio.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA BAHIA
DECRETA:

Art. 1° O Poder Executivo instituird, no ambito do Estado da Bahia, o Plano Estadual de Prevencéo ao
Suicidio.

Par agrafo unico. O Plano Estadual de Prevencéo ao Suicidio tem por objetivo identificar possiveis
sintomas, tratar o transtorno mental e/ou psicolégico que pode incluir depressdo, transtorno bipolar,
esguizofrenia, alcoolismo e abuso de drogas; e prover o acompanhamento de individuos que apresentem o
perfil, minimizando a evoluc&o dos quadros que podem chegar ao suicidio.

Art. 2° Fica facultada a Secretaria Estadual de Salde o desenvolvimento do Plano Estadual de Prevencdo ao Suicidio, em
parceria com as Secretarias Municipais de Sallde, as instituicdes de ensino superior, as organizagdes da sociedade civil, os
organismos governamentais e ndo governamentais, com base nas seguintes diretrizes sem o prejuizo de outras a serem
instituidas:

| - promogdo de palestras na semana que compreenda 0 més de setembro, que dever&o ser direcionadas aos profissionais
de salde, visando identificar possiveis pacientes que se enquadrem no perfil;

Il - exposicdo com cartazes citando eventuais sintomas, aertando para possivel diagnéstico e aumentando o acesso
publico as informagdes sobre todos os aspectos da prevencdo de comportamento suicida;

Il - idealizag@o de canais de atendimento aos diagnosticados ou aqueles que se encontram com possivel sintoma de
tentativa de suicidio;

IV - direcionamento de atividades para o publico avo do plano, principalmente os mais vulneraveis, promovendo a
conscientizagdo com relagdo a questdes de bem estar mental, comportamentos suicidas, as consequéncias de estresse e
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gestéo efetivade crise;

V - criagdo de um sistema de coleta de dados integrado a Secretaria Estadual de Salde, a fim de identificar e monitorar
possiveis casos para avaiacdo e cuidado promovendo a interdisciplinaridade entre os profissionais que irdo atuar no
segmento.

Art. 3° As despesas decorrentes da aplicagdo desta legislacdo, seréo definidas pelo Poder Executivo quando da
regulamentacdo desta Lei.

Art. 4° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessdes, 22 de setembro de 2021.

Deputado Jacd Lulada Silva

ALBA - Assembleia L egislativa da Bahia
Palcio Deputado L uis Eduardo Magalhdes. 12 Avenida, 130, Centro Administrativo da Bahia. CEP 41745-001. Salvador - Bahia



fls. 3

GAB DEP MARIO AUGUSTO A‘ ALBA

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA BAHIA

JUSTIFICATIVA

O suicidio € um fendmeno complexo, multifacetado e de mdltiplas determinagdes, que pode afetar individuos de
diferentes origens, classes sociais, idades, orientacfes sexuais e identidade de genéro.

O relatério divulgado recentemente pela Organizagdo Mundial de Salde (OMS) chama a atencdo de governos para o
suicidio, considerado " um grande problema de saude publica”, que néo é tratado e prevenido de maneira eficaz.

Segundo o estudo, o Brasil é o oitavo pais com nimero de suicidios no mundo. Aqui, uma pessoa morre vitima de suicidio a
cada 45 minutos, e a0 menos outras 60 tentam tirar a propriavida, por dia

De acordo com dados atualizados da OM S (Organizagdo Mundial de salide), cerca de 800 mil pessoas jatiraram suas vidas
no mundo, com um nimero maior de mortes em paises de média e baixa renda (79%).

A OMS afirma que os grupos de maior risco séo pessoas tomadas por depressao e alcoolismo, que passam por crises
profundas diante de situacdes estressantes da vida (como desemprego, perdas financeiras e de entes queridos, término de
relacionamento, abusos, além de doengas e dores cronicas).

Nesse conjunto também esta a populagdo em situacdo de vulnerabilidade social ou que sofre discriminagdo, como
refugiados e migrantes, indigenas, comunidade LGBTI+ e pessoas privadas da liberdade.

No Brasil, conforme dados recentes do Ministério da Salide, ataxa de suicidios chegou a 5,8 por 100 mil habitantes em
2016. A populacdo indigena é a mais afetada (15,2/100 mil), mas esse dado ndo € restrito apenas ao Brasil, sendo visto em
outros paises também.

Da populacéo em geral, os homens so os mais vulneraveis ao suicidio (9,2/100 mil). Entre as mulheres, ataxa é de
2,4/100 mil. Falar sobre suicidio é fundamental

E comum que os pais evitem falar sobre suicidio com os filhos, na tentativa de minimizar aimportancia percebida pelo
adolescente de um determinado problema que observam, ou mesmo pelo fato de os filhos ndo darem abertura suficiente para
gue o assunto seja discutido.

E ndo sdo s0 as criangas e adol escentes que ndo conversam sobre 0 assunto: pessoas de qualquer idade podem ter um
blogueio de falar sobre algo téo importante, como se abordar o assunto fosse deixa-1o em evidéncia na cabega de quem esta
depressivo.
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Porém, a conversa pode abrir novas perspectivas e até a ertar a outra pessoa para tomar medidas mais drésticas para
solucionar a situagao.

Por isso é tao importante que a sociedade como um todo, familia, amigos, escola e grupos de trabalho, esteja atenta aos
menores sinais, disposta e preparada para discutir 0 tema e encaminhar a pessoa para um tratamento que trard um novo olhar
sobre avida e a vontade de prosseguir. Perceber os menores sinais pode fazer a diferenca.

Muitas vezes, o didlogo até acontece, porém quem ouve pode ndo estar preparado e ndo sabe como reagir quando ouve
uma pessoa falar que ndo tem mais vontade de viver e que, muitas vezes, tem vontade de tirar a prépriavida. Quando nao
estamos preparados, podemos ndo dar a atencéo devida a essa falatéo séria.

Além de ndo ignorar esse tipo de fala, é preciso estar atento a outros sinais que podem indicar a depressdo e avontade de
cometer suicidio. Confira alguns dos sintomas que devem ser acompanhados e levados a sério:

tristeza persistente;
postagens rel acionadas a suicidio ou depressao profunda nas redes sociais;
perda de interesse em atividades que antes davam prazer;
fadiga;
faltade energia;
ateracdo no sono;
irritabilidade;
ateracOes no apetite;
choro sem razéo aparente;
ideias de morte;
dores e sentimento de inutilidade.
Acompanhar arotina escolar gjuda a observar mudancas comportamentais.

O comportamento suicida é decorrente de uma série de fatores e, ao contrario do que muita gente pensa, esse é um ato
construido, e avitimada vérios sinais de que precisa de gjuda.

Conhecer esses sinais contribui muito para a prevencado. Se a escola perceber que um aluno esta expressando
pensamentos sobre querer morrer, se ele fala que ndo tem motivos para viver, comenta sobre se sentir preso ou busca
informagdes sobre métodos de suicidio nainternet, € preciso aertar os pais imediatamente e sugerir que encontrem apoio
profissional.

E possivel que o rendimento escolar também comece a cair, seguido de uma tendéncia ao isolamento, postura corporal
retraida ou agressividade anormal. Vale ainda investigar se ele esta sofrendo algum tipo de violéncia ou discriminacdo na
escolaeforadela

Ao notar esses sintomas, é preciso aumentar a vigilancia. Para criancas pequenas, isso pode ser mais facil, ja que sdo
menos independentes. No entanto, com adol escentes, o0 esforco pode ser bem maior.
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Também é muito importante que os pais e a escola estejam atentos ao paradeiro do aluno. Mas ndo se deve impedir que
ele envie mensagens de texto pelo celular ou use as redes sociais, isso € interacdo social normal neste momento.

E interessante que pessoas proximas marquem presenca nas redes sociais que eles usam nesses canais de comunicagao
paraficar por dentro do que estéo fazendo e ter ciéncia das pessoas com quem se relacionam. No entanto, ai deve ser
estabel ecida uma relacdo de confianca e a privacidade deles deve ser respeitada. |nspeciona-los ndo € amelhor saida, pois,
caso descubram, poderdo se sentir traidos. E preciso estar com eles, ndo contra eles.

Quando estiver com afamilia, € importante criar oportunidades de se envolver com eles com frequéncia, como durante as
refei ¢es ou passar tempo juntos durante a semana, certificando-se de que permaneca conectado a familia e aos amigos para
evitar isolamento ? incentivo que também é inerente a escola.

Valorizar o desenvolvimento socioemocional pode mudar o quadro

Desde amais tenraidade, o desenvolvimento de habilidades socioemocionais é importante para que a crianca ou
adol escente saiba gerir as préprias emogdes e lidar de maneira satisfatria com as adversidades da vida. Paraisso, é
importante estar sensivel aos seus sentimentos e demonstrar empatia, tanto em casa quanto na escola.

Ao trabalhar a gestéo das emocdes, a escola contribuira para que ele saiba perceber como lidar com momentos de
tristeza, bullying e mesmo se colocar diante de uma situagdo que o prejudique.

Soma-se aisso ainteragdo positiva. Criancas e adolescentes envolvidos em atividades divertidas tendem aresponder
melhor, especialmente porgue seu foco de pensamento muda. A relagdo pais-escolafacilita a abordagem.

Diante de um possivel comportamento suicida, 0s pais e a escola precisam assumir uma supervisao conjunta. Portanto, é
crucial que funcionarios e professores estejam familiarizados e atentos a fatores de risco e sinais de derta.

Toda a equipe da escola deve trabal har para criar um ambiente onde os alunos se sintam seguros compartilhando essas
informagBes, bem como manter os pais informados sobre seu comportamento no ambiente educativo.

Esses, por suavez, sdo cruciais naiminéncia de um suicidio, pois geralmente tém informacdes essenciais para fazer uma
avaliacdo adeguada do risco, incluindo histérico de salide mental, dindmica familiar, eventos trauméticos recentes e
comportamentos suicidas anteriores.

Com isso, 0 relacionamento estreito entre a escola e a familia € importante para que exista boa comunicagéo, 0 apoio
correto, com agdes de enfrentamento e resolucdo de problemas, incluindo resolugédo de conflitos.

Por assim ser, é que estamos nos dirigindo aos nossos ilustres pares nesta Casa, para solicitar a melhor das acolhidas,
para gque seja devidamente aprovado.
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