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[stabelece medidas de prevengdo e tratamento contra a
Sindrome de Burnout (estresse cronico) na Administragdo
Publica Estadual ¢ da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA DECRETA:

Art. 1°. Estabelece medidas de prevengdo e tratamento contra a Sindrome de Burnout (estresse
cronico), na administra¢do publica estadual. na forma que especifica.

Art. 2°. Para efeitos desta Lei, entende-se por:

I — Sindrome de burnout: ¢ o estresse cronico ou disturbio psiquico. causado pelas condi¢des
desumanas de trabalho. que acarretam o esgotamento profissional. devido ao desgaste emocional ¢
psicologico;

I1 — Administragio publica estadual: sio todos os 6rgdos ¢ poderes do estado de Ronddnia. incluindo,
a administracio publica indireta;

I11 — realizar atividades de conscientizacdo. prevengidio e encaminhamento para tratamento na rede
publica de saude uma vez verificado o estresse cronico provocado por condigdes de trabalho.
condicdes fisicas. emocionais e desgastes psicologicos.

Art. 3°. Fica o poder publico autorizado a realizar parcerias. convénios ¢ termo de coopera¢do
téenica, com as entidades publicas e privadas, para dar ficl cumprimento a esta Lei.

Art. 4°. Para prevenir a sindrome de burnout na administragio publica estadual, os 0rgos ¢ poderes.
ficam autorizados. a adotar as seguintes medidas:

I — Oferecer plano de saude coletivo:

[T - Realizar atividades recreativas, esportivas, culturais ¢ de lazer, fora do ambiente de trabalho:
[11 — Promover campanhas educativas, palestras. cursos ¢ seminarios:
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IV — Criar espagos de convivéncia para entretenimento ¢ integragao dos servidores, dentro das
reparti¢des publicas, com intuito de estimular o bom relacionamento no ambiente de trabalho:

V — Criar canais de atendimento para o oferecimento de dentincias.

Art. 5° Fica assegurado aos servidores, que estiverem sofrendo sindrome de Burnout. o direito ao
tratamento psicologico/psicoterapia, a readequagio das tarefas. o afastamento temporario de até 3
(trés) dias por ano, para a realizagiio de exames preventivos ¢ em situagdes extremas a relotagio para
outro setor/unidade. mediante requerimento. sem qualquer prejuizo funcional.

Art. 6° Fica instituido no calendario oficial do Estado de Rondonia. o “"Dia Estadual de
Conscientizagio da Satide Mental ¢ Contra a Sindrome de Burnout™. a ser comemorado no dia 10

de outubro, de cada ano.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo a conta de dotagdes orgamentarias
proprias.

Art. 8°. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei em até¢ 90 (noventa) dias apos a sua
publicacdo.

Art. 9°. Esta Lel entrara em vigor na data de sua publicacéo.

Plenario das ell 0es XY de margo de 2022.
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JUSTIFICATIVA

Nobres Parlamentares, ¢ publico ¢ notdrio que a administragio publica nio pode praticar atos
que atentem contra a dignidade do trabalhador. Por sua vez. a sindrome de burnout ¢ uma doenga
que esta se manifestando no ambito da administragdo publica estadual por conta do estresse cronico
desenvolvido no ambiente de trabalho.

A Sindrome de burnout (esgotamento profissional). convém salientar, ¢ o distarbio psiquico
caracterizado pelo estado de tensdo emocional ¢ estresse provocados por condi¢des de trabalho
desgastante. Ja o presente projeto ndo visa punir ninguém. pelo contrario, queremos encontrar as
solucdes e o melhor caminho. para que essa doenga seja combatida de uma vez por todas em nossas
reparti¢des publicas.

A sindrome tem como sua principal caracteristica o estresse cronico ¢ se manifesta
silenciosamente e inconscientemente, causando. dentre outros sintomas, os seguintes: depressdo.
angustia, agressividade. isolamento. ansiedade. pessimismo. baixa autoestima, dor de cabega. pressdo
alta, dor muscular, insonia. crise de asma. falta de concentragdo. queda na produtividade e etc.
Portanto. o esgotamento profissional. conhecido como "sindrome de burnout”. foi incluido na
Classificacdo Internacional de Doencas da Organizagiio Mundial da Saide (OMS). A lista, elaborada
pela OMS, € baseada nas conclusoes de especialistas de todo o mundo ¢ utilizada para estabelecer
tendéncias e estatisticas de saude.

A Sindrome de Burnout agora ganha uma nova classifica¢do. a CID — 11. na Classifica¢do
Estatistica Internacional de Doengas ¢ Problemas Relacionados com a Saude. Portanto, a sindrome
de Burnout é uma doenga que possui tratamento ¢ que pode ser evitada. se houver vontade politica.

Face ao exposto. apresento a presy situra a apreciagiio dos meus pares nesta Augusta




