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PROJETO DE LEI N° 2881/2020
EMENTA:

DETERMINA MEDIDAS SANITARIAS MiNIMAS A SEREM
OBSERVADAS POR ACADEMIAS DE MUSCULAGAO, GINASTICA E
ESPORTIVA, INCLUINDO DE LUTAS E DANGAS, NA FLEXIBILIZAGAO
E RETOMADA DA ECONOMIA NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO,
COMO FORMA DE PREVENGAO E CONTINGENCIAMENTO AO NOVO
CORONA VIRUS (COVID-19)

Autor(es): Deputado MARCIO CANELLA

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

RESOLVE:
Art. 1° — Ficam determinadas por esta Lei as medidas sanitarias minimas que deverao ser observadas por academias de musculagao,
ginastica e esportiva, bem como por outros estabelecimentos similares, incluindo de lutas e dancas, na flexibilizagao e retomada da
economia no Estado do Rio de Janeiro, como forma de se manter a prevengao e o contingenciamento ao novo Corona Virus (Covid- 19).
Paragrafo Gnico — As disposi¢des da presente Lei ndo autorizam o funcionamento das atividades abrangidas em todo o Estado, o que
deve ser feito por cada municipio, apenas estabelecendo regras especificas de algumas atividades que deveréo ser observadas quando
da retomada econdmica determinada pelo Poder Publico Municipal, ndo obstante outras normas e regras mais rigidas que venham a ser
adotadas no ambito municipal, de acordo com a realidade local, bem como a observancia de outras leis sobre este tema em vigor.

Art. 2° - As Academias deverao limitar a entrada de pessoas em no minimo 50% (cinquenta por cento) da capacidade de publico do
estabelecimento, respeitando-se o distanciamento minimo entre os aparelhos e também entre os usuarios de 2,0 metros, sendo permitido
somente o atendimento de quantos clientes permitam esse espagamento, respeitado em todo o caso o limite minimo de redugao previsto
neste artigo..

§ 1° - Para tanto, o atendimento devera seguir horarios especificos a cada duas horas, mediante prévio agendamento pelos usuarios para
cada horario disponivel, sendo vedado o agendamento e atendimento presencial de pessoas integrantes do grupo de risco do Covid-19,
em especial de pessoas idosas, gestantes e portadoras de alguma comorbidade.

§ 2° - Os intervalos de vinte minutos entre os horarios deverao ser organizados de forma que permita a saida da turma que terminou o
treino e a chegada da turma que ira iniciar outra sess&o de treino sem que haja encontro entre as mesmas, evitando-se qualquer
aglomeracao nos acessos ao estabelecimento.

§ 3° - Quando o estabelecimento contar com mais de um acesso, devera demarcar um para a entrada dos usuarios e outro para a saida
dos mesmos.

Art. 3° - As sessoes de treino terdo duragdo maxima de uma hora e quarenta minutos por dia, com intervalo de 20 minutos entre cada
sessao, sendo vedado a repetigcdo de horarios no mesmo dia, salvo se ndo houver procura pelos demais usuarios registrados na
Academia.

Paragrafo unico - A academia devera manter a higienizacéo constante do ambiente e dos aparelhos, inclusive dos banheiros, com
solugao de hipoclorito de sddio ou outra substancia de comprovada eficacia, higienizagdo que devera ser realizada por seus funcionarios
a cada intervalo de 20 (vinte) minutos apds cada sesséo de treino.

Art. 4° - Devera ser disponibilizado ao usuario, na entrada e na saida do estabelecimento, alcool em gel 70%, mediante a instalagcdo de
dispensadores acionaveis diretamente pelo usuario com os pés ou pela aplicagdo manual efetivada por um funcionario.

§ 1° — Devera ser disponibilizado em cada aparelho ou equipamento um recipiente contendo alcool 70% e papéis descartaveis para
higienizagéo do aparelho antes e depois de seu uso, bem como de recipientes com alcool em gel para higienizacdo das maos.

§ 2° - O Estabelecimento devera ainda disponibilizar em sua entrada um tapete sanitizante para higienizar os calgados dos clientes que
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adentrarem em sua sede ou disponibilizar sapatilhas descartaveis para serem utilizadas pelos mesmos enquanto estiverem no interior do
estabelecimento.

Art. 5° - A temperatura do usuario devera ser aferida antes de ingressar no estabelecimento com termémetro infravermelho, ndo devendo
ser permitida a entrada de pessoas com temperatura corporal acima de 37,8°C.

Paragrafo unico — O estabelecimento devera promover o afastamento e isolamento imediato de qualquer pessoa que apresente os
sistemas caracteristicos da covid-19, seja usuario ou funcionario, orientando para a realizacdo do devido exame e procedimento de
quarentena em sua residéncia por duas semanas ou até que saia o resultado do exame.

Art. 6° - Os funcionarios e usuarios do servigo deverao utilizar mascaras de tecido ou descartavel em todo o tempo em que estiverem no
interior do estabelecimento.

§ 1° - Especialmente em relacdo aos funcionarios, a mascara descartavel devera ser inutilizada a cada trés horas e a de tecido deve ser
trocada a cada cinco horas, sendo de responsabilidade do estabelecimento promover e fiscalizar o uso obrigatério de mascara facial por
todas as pessoas que permanecerem em seu interior.

§ 2° - Sera permitida ao usuario a retirada da mascara quando estiver realizando exercicios de alta intensidade aerdbica, como em
esteira, eliptico, bicicleta ergométrica e outros aparelhos ou exercicios aerébicos que exijam uma respiragdo mais rapida e intensa,
devendo nestes casos ser reservada o distanciamento de 03 metros para esses aparelhos ou espagos de uso coletivo.

Art. 7° - O estabelecimento devera assegurar a circulagdo de ar externo em seu ambiente, mantendo-se portas e janelas abertas,
devendo-se evitar a utilizagdo de ar condicionado, salvo quando nao houver outra medida para circulagéo do ar.

Art. 8° - Nao sera permitido o uso compartilhado de bebedouros com acesso da agua diretamente a boca, devendo cada um trazer sua
propria garrafa ou recipiente para tanto.

§ 1° - Nao sera permitido o compartilhamento de qualquer tipo de material de uso individual entre os alunos e os materiais de uso comum
dispostos na Academia deverao ser esterilizados a cada utilizagao individual.

§ 2° - Nao sera permitido o uso dos chuveiros para banho ap6s o treino.

Art. 9° - Os espacos coletivos para realizagdo de exercicios deverdo ser demarcados com o distanciamento minimo de 2,0 metros entre
0s usuarios, salvo se forem destinados a exercicios de alta intensidade aerobica, quando devera observar o distanciamento previsto no
artigo 6°, § 2°, desta Lei.

Art. 10 — Fica inicialmente vedada a realizagao de aulas coletivas de qualquer tipo, inclusive de lutas e dangas, cabendo ao Poder
Publico Municipal autorizar ou ndo o seu retorno de acordo com a realidade local do curso da pandemia, mantido as demais disposigoes
e o distanciamento minimo entre os usuarios nos casos previstos nesta lei.

Art. 11 — O descumprimento ao que determina a presente Lei implicara ao estabelecimento infrator multa equivalente a 5.000 (cinco mil)
UFIR-RJ, aplicada em dobro a cada notificagao reincidente em intervalo de 30 (trinta) dias, multa a ser revertida para o Fundo Estadual
de Saude — FES, nado obstante a aplicagdo de outras multas de competéncia municipal e responsabilizagao por danos a saude publica.

Art. 12 — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, mantendo sua vigéncia enquanto perdurar o Estado de Emergéncia e o
Plano de Contingéncia do novo Corona Virus - Covid-19.
Plenario Barbosa Lima Sobrinho, 09 de julho de 2020.

ARCIO CANELLA
Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

Com a expectativa de reabertura das atividades econdmicas do Estado, vive-se hoje uma expectativa de relaxamento das medidas de
combate ao novo Corona Virus, o que pode levar nosso Estado a uma segunda onda de contagio e aumento exponencial dos casos. A
abertura se da em um momento em que a curva de contagio do novo Corona Virus ainda foi estabilizada em alta, ainda sem previséo de
prazo para superarmos o pico da pandemia, onde a curva de contagio entra em uma linha descendente.

Diante disto, a ampliagao da prevengao do contagio € medida que se impde, em especial nas academias de ginastica, pois
reconhecemos a necessidade de pratica esportiva para a saude do cidaddo, mas devemos ter a cautela necessaria para fazermos essa
reabertura sem gerarmos danos irreversiveis a saude publica. Ademais, a reabertura da economia néo extingue a existéncia do virus,
muito menos elide o Estado de Emergéncia decorrente do Plano de Contingéncia do novo Corona Virus - Covid-19, o que exige
aplicagao de regramento minimo pelo Estado para viabilizar a reabertura econdmica com a seguranga de medidas sanitarias minimas de
prevencao a pandemia que ainda estamos enfrentando, o que nao impede que os municipios complementem as normas com outras
regras condizentes com a sua realidade local, motivo pelo qual ndo ha qualquer ingeréncia deste Parlamento na competéncia municipal
por estabelecer tdo somente regramento geral para a retomada das atividades econémicas em nosso Estado.

Em razao disso, por sua inquestionavel relevancia, apresento esta proposi¢ao, contando com o apoio de meus pares para a sua devida
aprovacao
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