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PROJETO DE LEI N°. 12021.

Institui a Semana Estadual de Prevencado e Combate
a Osteoporose.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS decreta:

Art. 1° Fica instituida a “Semana de Prevenc¢ao e Combate a Osteoporose” no
Estado de Tocantins, a ser realizada anualmente na terceira semana do més de
Outubro.

Art. 2° Durante a semana serdo realizadas divulgagdes e atividades de
mobilizagbes com objetivo de informar sobre a Osteoporose, com foco na

conscientizacao, prevencgao, assisténcia e amparo.

Art. 3° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A osteoporose € uma doenca metabdlica, caracterizada por baixa massa dssea
e deterioragdo da microarquitetura do osso, aumentando a fragilidade 6ssea e o risco
de fraturas. Apos a menopausa a deficiéncia estrogénica é um dos principais fatores

de risco para osteoporose em mulheres.

O diagndstico da doencga é feito, inicialmente, através de exames clinicos,
radiolégicos e laboratoriais € na sua fase mais adiantada, através da densitometria
0ssea, por meio do qual se avalia o grau de desmineralizagdo do esqueleto e quais

as regides mais afetadas sujeitas as fraturas.

As regides do esqueleto humano geralmente mais afetadas sdo a coluna

vertebral, a bacia e o fémur, os individuos acometidos pela doenca sofrem intensa
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dor, além da deformidade Ossea, que I|he causam encurvamentos e

consequentemente a diminui¢ao da estrutura fisica.

O tratamento para osteoporose € voltado para o fortalecimento dos 0ssos.
Dessa forma, € muito comum que pessoas que estejam fazendo o tratamento, ou que
estejam fazendo a prevencéo da doencga, além de aumentar a ingestdo de alimentos
com calcio, também fagam suplementacao de calcio e vitamina D. No entanto, esse
tipo de suplementacdo deve ser sempre orientada pelo médico, para evitar ser

prejudicial a saude.

Algumas recomendacgdes gerais incluem a pratica regular de exercicio fisico
moderado, assim como o abandono de algumas praticas mais prejudiciais como o
uso de tabaco, alcool ou drogas, por exemplo. Por esse motivo, geralmente é
necessario recorrer a uma equipe multidisciplinar, onde o ortopedista,
endocrinologista, geriatra, nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo e preparador fisico,

realizam em conjunto o tratamento.

Diante da importancia do tema, razao pela qual contamos com o apoio dos

nobres colegas para sua aprovagao.

Sala das Sessodes, em 14 de abril de 2021.

ISSAM SAADO

DEPUTADO ESTADUAL



