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DISPOE SOBRE O DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DAS ALTERACOES
VENO-LINFATICAS NAS UNIDADES DE
ATENCAO ESPECIALIZADA DE MEDIA
COMPLEXIDADE DO ESTADO MATO GROSSO,
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° - A prevencao de agravos, o diagnéstico, o tratamento e a reabilitacdo das alteracdes veno-linfaticas
passam a integrar as acdes de saude a serem oferecidas aos pacientes nas unidades de atencéo
especializada de Média Complexidade no @mbito do Estado Mato Grosso, em rede propria ou referenciada.

Art. 2° - Para os efeitos desta Lei, compreende-se como alteracbes veno-linfaticas o lipedema, linfedema
primario ou secundario, fleboedema e a sindrome pés-trombatica.

Art. 3° - O tratamento das altera¢gdes veno-linfaticas é de responsabilidade de profissionais capacitados,
segundo regulamentacéo, devidamente habilitados pelo respectivo Conselho Profissional.

Art.4° Devera promover a divulgacdo sobre os cuidados necessarios para prevencdo das doencas
vasculares como o lipedema nas unidades de salude da rede publica e ofertar aos pacientes e a populacao
em geral cartilhas, panfletos e outros materiais, impressos e/ou digitais, contendo informacdes basicas sobre

as doencgas vasculares.
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Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo a conta de dotagdes orcamentdrias proprias.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei visa garantir a assisténcia aos pacientes com altera¢des veno-linfaticas nas unidades de
atencdo especializada de Média Complexidade no ambito do Estado do Mato Grosso. Ressalte-se que a
assisténcia terapéutica abrange toda a linha de cuidados, incluindo estratégias de promoc¢ao a salde,
prevencao de agravos, diagnostico, tratamento e reabilitacao.

Faz-se necessario destacar o impacto das alteragdes veno-linfaticas em diversos 6rgdos e sistemas,
caracterizando-se como uma condicao sistémica. As alteracdes ndo sdo apenas relacionadas as condicbes
cutaneas ou estéticas locais, mas essas pessoas apresentam importantes repercussoées fisico-funcionais,
psicolégicas e sociais relacionadas a sua condic¢éo cronica e evolutiva. Quando ndo adequadamente tratadas,
as alteracdes veno-linfaticas podem evoluir para processos infecciosos sistémicos e, em sua forma mais
grave, para o desenvolvimento de linfangiosarcoma (Sindrome de Stewart Trevis), condicdo essa de péssimo
prognéstico.

As alteracgbes veno-linfaticas podem ocorrer por diversos mecanismos. Sabe-se que a insuficiéncia venosa
crdnica ocorre por obstrucao e/ou insuficiéncia prolongada das valvulas, levando ao aumento de pressao em
estruturas venosas, causando aclmulo de proteinas de maior peso molecular no tecido e aumento da
pressdo osmotica tissular. Uma vez que o sistema linfatico mantém estreita relagcdo anatémica e funcional
com o sistema venoso, em um contexto de insuficiéncia venosa crdnica, a insuficiéncia da drenagem linfatica
pode se desenvolver por sobrecarga dos capilares, vasos linfaticos e linfonodos.

O fleboedema é um edema decorrente da doenca venosa que acomete 0s membros inferiores. Se néo
tratado, provoca, com o tempo, a sobrecarga do sistema linfatico. Os tecidos endurecem e surge um
flebolinfedema. As causas para o surgimento de um flebolinfedema podem ser varizes, mas também pode
ser trombose.

A sindrome pds-tromboética consiste em um conjunto de alteracées que podem ocorrer, em longo prazo, apos
uma trombose venosa profunda. Trata-se de uma condi¢do potencialmente debilitante que afeta de 20% a
50% dos pacientes, mesmo quando a terapia anticoagulante é usada. As manifestac6es variam de sinais
clinicos leves a mais graves, como dor e edema cronicos.

O linfedema é uma doenca crbnica, incapacitante e progressiva, definida como um acumulo anormal de
liquido, eletrdlitos e proteinas no espaco intersticial, de etiologia primaria ou secundéaria. Considerado
atualmente um grave problema de saude publica, o linfedema leva ao aumento do volume e peso de regibes
do corpo, e pode ocorrer como consequéncia de diversas situacdes clinicas: apés procedimentos cirlrgicos
oncoldgicos; ap0ds tratamento radioterapico; nos traumas ortopédicos; ap0s processos inflamatérios ou
infecciosos; nas alteracdes venosas e hormonais; nas sindromes metabdlicas e na imobilidade; nas doencas
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reumatolégicas e dermatoldgicas; nas sindromes de ma formacédo; no periodo gestacional e; apds
gueimaduras. O diagnéstico de linfedema é obtido pela histéria clinica, por exame fisico e exames
complementares.

Com uma estimativa de mais de 9 mil novos casos de cancer de mama, por exemplo, e tendo as mulheres
uma incidéncia estimada de linfedema de 30%, apds cinco anos de tratamento, segundo pesquisas
realizadas no Instituto Nacional de Céancer, devemos esperar aproximadamente 2.750 novos casos de
linfedema secundério ao tratamento de cancer de mama. Se considerarmos as ocorréncias de cancer de
mama nos anos anteriores e a fisiopatologia cronica do linfedema, a estimativa de prevaléncia nessa
populagéo especifica chega a valores exorbitantes.

Quadro similar pode ser encontrado em outras topografias de cancer devido a agresséo linfatica provocada
pelo tratamento oncolégico e pelo tumor. Entretanto, a necessidade de incorporacéo de politicas publicas
para a prevencdo, diagndéstico, controle e tratamento fisioterapéutico das alteragdes venolinfaticas néo
estdo apenas relacionadas aos pacientes oncoldgicos.

E comum o linfedema secundario decorrente de linfangite e erisipela, sendo mais predominante em
pacientes de classes sociais mais baixas, com maior dificuldade de acesso ao servigo de salde e que, ao
apresentar episodios repetidos de infec¢éo, sédo tratados de forma inadequada e mal orientados quanto a
cuidados para evitar o desenvolvimento de linfedema. Quando a oferta excede a capacidade dos capilares
linfaticos, o aumento de proteinas de alto peso molecular e de liquido no tecido favorece os quadros de
linfangites e erisipelas, que podem causar trombose dos coletores linfaticos e consequente piora progressiva
do edema e das demais complicagBes, como a lipodermatoesclerose e Ulcera de estase. Quando o paciente
apresenta linfedema secundario a estase venosa crénica, considera-se que 0 paciente apresenta uma
doenca veno-linfatica.

O linfedema é observado nos casos de filaria que, embora esteja em controle, a Organiza¢cdo Mundial de
Saude (OMS) estima que aproximadamente 120 milhdes de individuos com microfilarias circulantes e 16
milhdes possuem linfedema secundario a essa causa no mundo. Nao dispomos de estimativas brasileiras
sobre a prevaléncia de linfedema secundario a infeccdo, mas sabemos do forte impacto social das infeccfes
e de suas consequéncias, que somente serdo minimizadas se existirem a¢g8es concretas, sequenciadas e
articuladas entre as secretarias municipais de salde e de meio ambiente, educacao, politica de geracéo de
emprego e de assisténcia social.

Além disso, o lipedema é uma alteracdo gerada pelo acimulo anormal, crénico e progressivo de gordura
subcuténea nas partes inferiores do corpo, que acomete principalmente a populagdo feminina e é
frequentemente subdiagnosticada quando comparada a outras morbidades. Acredita-se que 0s vasos
sanguineos que nutrem os depdsitos de gordura em individuos com lipedema sejam frageis e propensos a
extravasamentos, assim como os pequenos vasos linfaticos, favorecendo o acimulo de liquidos. Também
parece haver menos elasticidade na pele de individuos com lipedema. Isso aumentaria ainda mais sua
suscetibilidade ao acumulo excessivo de liquidos, uma vez que a tensédo criada pela elasticidade da pele
atua para aplicar pressao no tecido subjacente, e essa pressao associada a contracdo muscular favorece o
fluxo linfatico e venoso. A incapacidade de manter o equilibrio de fluidos no tecido adiposo pode ser um fator
essencial do lipedema.

A auséncia de ac¢6es de controle das altera¢des venolinfaticas representa uma demanda social até entdo ndo
contemplada e reflete em aumento da morbidade e mortalidade. As alteragbes venolinfaticas predispéem o
aparecimento de infecgdes oportunistas, reacdes inflamatdrias, restricdo da amplitude articular, perda de
funcéo, entre diversas outras repercussfes agudas e cronicas, locais e sistémicas de grande impacto na
saude do individuo.
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Diante de tal cenario, fica clara a necessidade de acesso a recursos que visem a assisténcia integral a essa
populacéo.

Sao estes 0s motivos que nos levam a propor uma ampliacao da assisténcia para esses pacientes, e para tal,
o projeto de lei sob analise devera tem espaco para o seu aprimoramento, a fim de contemplar a
complexidade envolvida no tratamento das alteracdes veno-linfaticas e a universalidade clinica da indicacéo
e da utilizacdo dos diversos recursos terapéuticos na prevencao, diagndstico, tratamento e controle dessa
enfermidade.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Delibera¢fes “Deputado René Barbour” em 04 de Outubro de 2023

Max Russi
Deputado Estadual




