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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
GABINETE DO DEPUTADO DENNINHO SILVA

PROJETO DE LEI N°___ /2024.

“Institui Medidas de Conscientizacdo e Combate a
Depressao Infantil e na Adolescéncia.”

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado do Espirito Santo, medidas de Conscientizagdo e Combate a
Depressao Infantil e na Adolescéncia, com o objetivo de promover a prevencdo, o diagnéstico precoce e o
tratamento adequado da depressdo nessa faixa etéria.

Art. 2° Fazem parte das Medidas de Conscientizacdo e Combate a Depressdo Infantil e na Adolescéncia:

I - realizacdo de campanhas educativas nas escolas, unidades de satde, conselhos tutelares, comunidades e meios
de comunicacéo, visando informar a populacdo sobre os sintomas, fatores de risco, consequéncias e formas de
prevencdo da depressdo infantil e na adolescéncia;

Il - capacitacdo de profissionais da educacgdo, salde, assisténcia social, conselhos tutelares e outros setores
pertinentes para identificar precocemente os sinais de depressao em criangas e adolescentes e encaminha-los para

avaliac8o e tratamento especializado;

Il - implementacdo de protocolos de atendimento especificos para criangas e adolescentes com suspeita de
depressdo nas unidades de sadde, garantindo o acolhimento, 0 acompanhamento e 0 suporte necessario para

esses pacientes e suas familias;

IV - criacdo de grupos de apoio e atividades terapéuticas para criancas e adolescentes diagnosticados com
depressdo, visando promover o bem-estar emocional, a socializagdo e o desenvolvimento de habilidades de

enfrentamento;

V - incentivo a pesquisa e a producdo de conhecimento cientifico sobre a depresséo infantil e na adolescéncia,

visando aprimorar as estratégias de prevengdo, diagnostico e tratamento dessa condicdo; e
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VI - colaboracdo com instituicdes publicas e privadas, organizacdes ndo governamentais e outras entidades
interessadas na promocdo da salde mental de criangas e adolescentes, visando fortalecer as agBes de

conscientizagdo e combate a depressdo nessa faixa etaria.

Art. 3° Uma vez detectado os sinais de depressdo em criancas e adolescentes pelos profissionais mencionados no
inciso Il do art. 2° desta Lei, os mesmos deverdo informar formalmente e imediatamente 0s pais ou responsaveis
legais da crianca ou do adolescente.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Sala das Sessoes, 20 de fevereiro de 2024.

DENNINHO SILVA
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa instituir medidas de conscientizacdo e combate a depressdo infantil e na
adolescéncia, reconhecendo a importancia e a urgéncia de enfrentar esse grave problema de salde

publica que afeta milhdes de criancas e adolescentes em nosso pais.

A depressdo é uma condi¢do de salde mental que pode causar sérios impactos no desenvolvimento
emocional, social, académico e profissional das criancas e adolescentes. Estima-se que
aproximadamente 3% a 8% das criancas e adolescentes em idade escolar apresentem sintomas
depressivos significativos, e essa propor¢do tende a aumentar com o avancar da idade.

Existem diversos fatores que contribuem para 0 aumento da incidéncia de depressdo nessa faixa etaria,
incluindo pressdes académicas, bullying, violéncia doméstica, abuso sexual, problemas familiares, uso
excessivo de tecnologia e exposicdo a traumas e adversidades precoces. Além disso, a falta de
conscientizacdo e informacdo sobre a salude mental muitas vezes leva ao subdiagnéstico e ao

subtratamento da depressdo em criancas e adolescentes.

Diante desse cenario preocupante, torna-se imprescindivel a implementacdo de medidas efetivas de
conscientizagdo e combate a depressdo infantil e na adolescéncia. A prevencéo, o diagndstico precoce
e 0 tratamento adequado sdo fundamentais para reduzir o impacto negativo da depressao e promover o

bem-estar e a qualidade de vida desses jovens.

As medidas propostas neste projeto de lei abrange uma série de a¢des integradas e multidisciplinares,
incluindo campanhas educativas, capacitacdo de profissionais, implementacdo de protocolos de
atendimento, criacdo de grupos de apoio e incentivo a pesquisa cientifica. Essas medidas visam néo
apenas sensibilizar a popula¢do sobre a importancia da saide mental na infancia e adolescéncia, mas

também fortalecer a rede de cuidados e apoio aos jovens que enfrentam a depresséo.

Além disso, é importante destacar que a depressao infantil e na adolescéncia ndo afeta apenas o
individuo, mas também tem um impacto significativo nas familias, nas escolas, na comunidade e na

sociedade como um todo. Portanto, investir na promog¢éo da satde mental desses jovens é investir no
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futuro de nossa sociedade, contribuindo para a formagdo de uma geracdo mais saudavel, resiliente e
produtiva.

Diante do exposto, solicito aos nobres pares 0 apoio e a aprovacao deste projeto de lei, que representa
um importante passo na luta contra a depressdo infantil e na adolescéncia e na promogéo da saude
mental de nossas criangas e jovens.
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