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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 973/2023
AUTORIA: DEPUTADA DEBORA MENEZES.

Reconhece os estabelecimentos voltados
as praticas de atividade fisica, dentre as
quais as academias de esportes, de todas
as modalidades, como atividade essencial
e indispensavel, em periodos de
calamidade publica.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 1°. Esta Lei reconhece as praticas de atividade fisica, dentre as quais as
academias de esportes, de todas as modalidades, como atividade essencial e
indispensavel a saude, em periodos de calamidade publica ou catastrofes naturais ou
sociais, no ambito do Estado do Amazonas.

Paragrafo Unico - A limitagdo do niimero de pessoas presentes nas atividades
previstas pelo caput deste artigo sera definida pelo Poder Executivo Estadual, aplicando-
se de acordo com a curva epidemioldgica, a gravidade da situacdo e desde que por
decisdo devidamente fundamentada, devendo ser mantida a possibilidade de
atendimento presencial em tais locais.

Art. 2°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PLENARIO RUY ARAUJO, DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO
AMAZONAS, em Manaus/AM, 10 de outubro de 2023.

DEBORA MENEZES
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei, visa reconhecer a pratica de atividade fisica como
essencial a saude e inclui todas as academias de esportes, de todas as modalidades, como
atividades essenciais em periodo de pandemia, calamidade publica ou desastre natural,
no ambito do Estado do Amazonas.

Nosso objetivo é permitir e garantir o funcionamento destas atividades, mesmo em
tempos de crises, pandemias e catastrofes naturais ou sociais, considerando que os
beneficios nao sao apenas fisicos, o exercicio também melhora a qualidade do sono e o
desempenho cognitivo, afasta o estresse e ajuda no tratamento de doengas como
depressao e ansiedade, aumenta a disposi¢ao e melhora o convivio social.

De tal modo que, estas atividades, constituem-se como essenciais a vida humana
saudavel, sendo plausivel este reconhecimento, como outrora ja regulamentado pelo
Decreto Federal n.2 10.344 de 11 de maio de 2020, inexistindo 6bice legal para tal.

Destarte se esclarecer que, o fato de rotular esta atividade como essencial ndo as
desobriga de atender as determinagdes sanitarias do Ministério da Saude, sendo certo
que a competéncia para legislar sobre tal matéria pertencem ao Municipio.

Por tais razoes, conto com o apoio dos Nobres Pares para sua aprovacado nesta Casa

Legislativa.

PLENARIO RUY ARAUJO, DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO
AMAZONAS, em Manaus/AM, 10 de outubro de 2023.
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