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Fica autorizada a criagdo do Programa de Preven¢ao ao
Acidente Vascular Cerebral — AVC, no Estado do
Amazonas e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS RESOLVE:

Art. 12 Fica autorizada a instituicdo, no Estado do Amazonas, do Programa de Prevencdo ao
Acidente Vascular Cerebral - AVC, com a finalidade de desenvolver acdes de prevencdo a
doencga.

Art. 22 S3o objetivos do Programa Estadual de Prevengao ao AVC:

| — promover agdes educativas sobre AVCs;

Il — realizar campanhas de prevencgao sobre os diferentes tipos da doenga; e
Il — promover orientagdo técnica para pessoas suscetiveis de risco.

Art. 32 As acdes pertinentes ao Programa de Prevencdo ao AVC poderdo ser desenvolvidas
por equipe multidisciplinar, nos diferentes niveis de aten¢do a saude, incluindo a atengdo
ao:

| — controle da pressao arterial;

Il — manuten¢do de uma rotina de atividades fisicas;

Il — manutencdo uma dieta saudavel e balanceada, rica em frutas, verduras e pouco sal e
acucar;

IV — controle das taxas de colesterol e glicemia;

V — manutencdo do peso adequado evitando a obesidade;

VI - reducdo do fumo;

VIl — reduza a ingestdo de alcool;

VIl — execugdo de exames de rotina.
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Art. 42 O Poder Executivo promovera agdes integradas entre os seus érgdos competentes e
as entidades afins para consecucdo do programa implantado, podendo celebrar convénios
ou termos de cooperagdo com outros érgdos publicos, bem como institui¢cdes privadas.

Art. 52 Para o desenvolvimento do programa e correto tratamento das sequelas, o
programa devera contar com equipes multidisciplinares formadas por médicos,
enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, assistentes sociais, nutricionistas,
terapeutas ocupacionais e servico médico.

Art. 62 As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotagbes orcamentdrias
préprias, suplementadas se necessario, com eficicia de execug¢do a partir do exercicio
subsequente ao da data de publicagdo desta Lei.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus, 14 de
setembro de 2020.
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JUSTIFICATIVA

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), a principal causa de
morte no mundo sdo as Doencas Cardiovasculares. Jd o Instituto Nacional de Cardiologia,
afirma que, no Brasil, a principal causa de morte s3ao as doengas cardiovasculares.

Segundo a Associacdo Brasileira de Neurologia, o Acidente Vascular Cerebral
(AVC) é a segunda causa de morte e a primeira de incapacidade no Brasil, citando ainda que
90% dos AVCs estdo ligados a fatores que podem ser modificados.

De acordo com o Ministério da Saude, anualmente, 100 mil pessoas morrem em
todo o pais, devido ao AVC. Apesar de atingir com mais frequéncia quem esta acima dos 60
anos, o AVC pode ocorrer em qualquer idade, e tem crescido entre os menores de 45 anos,
o que provavelmente se deve ao atual estilo de vida.

Além disso, o AVC é a primeira causa de incapacidade no Brasil.

O AVC ocorre quando ha um entupimento ou o rompimento dos vasos que
levam sangue ao cérebro, provocando a paralisia da area cerebral que ficou sem circulacdo
sanguinea adequada. Ele se divide em:

e isquémico: que ocorre em 85% dos casos e se da pela obstrug¢ao ou redugdo
brusca do fluxo sanguineo em uma artéria cerebral, causando falta de circulacdo no seu
territério vascular; ou

e hemorragico: que é menos comum e se da pela ruptura espontanea de um
vaso, com extravazamento de sangue para o interior do cérebro, sistema ventricular e/ou
espaco subaracndideo.

Uma em cada quatro pessoas que sofreu um AVC terd outro, por isso é
importante investigar as causas do primeiro e prevenir o segundo que, em geral, traz
consequéncias mais graves.

E com esse intuito que estamos apresentando este Projeto de Lei visando
conscientizar a populagdo sobre os riscos desta doenga e como se informar dos meios para
combaté-la. Trata-se de matéria relevante e de grande interesse publico, motivo pelo qual
solicito o apoio dos nobres pares para que possamos aprovar este Projeto de Lei.

Manaus, 14 de abril de 2020.
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