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RECONHECE a pratica de atividades e exercicios
fisicos como essenciais no dmbito do Estado do
Amazonas, em estabelecimentos prestadores de
servigos destinados a essa finalidade, em periodos
de calamidade publica.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 12 Fica reconhecido no Estado do Amazonas a pratica de atividades e exercicios
fisicos como essenciais para a populacdo do Amazonas em estabelecimentos
prestadores de servigos destinados a essa finalidade, em periodos de calamidade
publica.

Paragrafo unico. A aplicacdo da autorizacdo contida no caput deste artigo dever3
seguir as normas sanitdrias expedidas pela Secretaria de Estado de Satde.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PACO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em
Manaus/AM, 29 de abril de 2020.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por
escopo, garantir a essencialidade da atividade e exercicio fisicos, especificamente, na
garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores de servigos destinados a
essa finalidade, contribuindo com o processo de qualificagdo da prestacdo dos servigos
em salde ofertados por profissionais de educagéo fisica.

A saude é um direito social consagrado no art. 6.2 da Constituicdo Federal de
1988, devendo o Estado prover as condigOes indispensaveis ao seu pleno exercicio,
garantindo-a através de politicas econdmicas e sociais que visem a reduc&o de riscos de
doengas e de outros agravos, assegurando acesso universal e igualitario as acdes e
servicos para a promogdo, proteg¢do e recuperacao, sendo a atividade fisica, elemento
determinante e condicionante como servigo essencial, conforme dispde o art. 22,§ 12e §
29 ¢/c art. 32 da Lei Federal n.2 8080/90.

A pratica periddica de atividades e exercicios fisicos, respeitadas as
recomendagdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, sdo
estimuladas tanto pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como pelo Ministério da
Saude, basicamente porque o bom condicionamento fisico estd diretamente associado a
melhor ativagdo do sistema imunoldgico em seres humanos.

Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica na sociedade
é qualquer movimento corporal musculoesquelético que gera dispéndio energético,
enquanto o exercicio fisico é a atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de
manter ou melhorar a aptiddo fisica.

Temos acompanhado diuturnamente as afirmagSes de drgéos ligados a saude
sobre a importancia e os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos em todas as
situagdes e em especial neste momento de isolamento social. Todos estes beneficios que
sao amplamente divulgados pela midia e fortemente sustentados por estudos cientificos
devem, neste periodo, ser utilizados para fortalecer a imunidade e apoiar na profilaxia e
reabilitagdo de doengas.

Por oportuno, devemos refletir sobre os critérios a serem adotados para que
seja feita a reabertura desses estabelecimentos. De acordo com o Conselho Regional de
Educacdo Fisica da 82 Regido, existe a necessidade de realizagdo de estudo preliminar
para viabilizar, na medida do possivel, com base nas orientacdes técnicas e cientificas de
profissionais da drea de saude, o gradual retorno das atividades em academias, empresas
que prestam servicos de atividades fisicas em geral e profissionais de Educacdo Fisica,
adotando cuidados de higienizagdo, organizagdo e flexibilizacdo de hordrios e
contingente, evitando aglomeragdes e outras situagbes que possibilitem o agravamento
da disseminag¢do do novo Coronavirus (COVID-19).

Nessa esteira, entende-se que a adequag¢do as normas técnicas sanitarias e de
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higiene estabelecidas pela Secretaria de Salude e pelo Governo do Estado do Amazonas,
condicionando, entre outros, fatores como capacidade e limitagdo de atendimento nos
estabelecimentos, agendamento, carga horaria de funcionamento, sdo perfeitamente
possiveis de serem atendidas pelos estabelecimentos prestadores de servigos destinados
a pratica de atividades fisicas.

Por derradeiro, entendemos ser possivel compreender, de maneira transparente
e equilibrada, o enfrentamento da pandemia do novo Coronavirus (COVID-19), além das
medidas adotadas sobre o cardter sintomatico, ampliando a atuac¢do do poder publico
estadual para as agbes preventivas de promogdo da satide conjuntamente a estratégia de
isolamento social e retorno gradativo dos diversos setores econdmicos no Estado.
Outrossim, é fundamental que o Estado garanta o acesso aos ja consagrados beneficios
da atividade fisica para a saude da populagdo.

PACO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em
Manaus/AM, 29 de abril de 2020.
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