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Dispde sobre a permanéncia do profissional
fisioterapeuta nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs), adulto, pediatrico e neonatal ¢ da outras
providéncias.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE SERGIPE,
Faco saber que a Assembleia Legislativa do Estado aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°. E obrigatéria a presenca de no minimo um fisioterapeuta para cada 10 (dez)
leitos ou fracdo, nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) — adulto, pedidtrico € neonatal, de
hospitais e clinicas publicos ou privadas, nos turnos matutino, vespertino e noturno, perfazendo
um total de 24 (vinte e quatro horas), no d&mbito do Estado de Sergipe.

Paragrafo Unico. Cabera ao fisioterapeuta responsével técnico verificar a razéio de
leitos de UTI por profissional fisioterapeuta.

Art. 2°. Os profissionais fisioterapeutas devem estar disponiveis em tempo integral
para assisténcia aos pacientes internados nas Unidades de Terapia Intensiva durante o horario em
que estiverem escalados para atuar nas referidas Unidades.

Art. 3°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag#o.

A

7

S o 46—

Av. Ivo do Prado, s/n°, Centro, Palacio “Governador Jofio Alves Filho”
Aracaju/SE — CEP 49010-050
Fone: (79) 3216-6600
www.al.se.gov.br



ESTADO DE SERGIPE
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

JUSTIFICATIVA

A Constltulgao Federal da Reptiblica Federativa do Brasil assegura a todos o direito &
satde (art. 196) por intermédio da atuagfio do Estado, pr1n01palmente visando reduzir os riscos
de doencas e outros gravames delas decorrentes. Insta consignar, por oportuno, que o referido
preceito é ainda complementado pelo art. 2° da Lei n° 8.080/90, in litteris:

Art. 2° - A satde é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢des indispensdveis ao seu
pleno exercicio.

Com efeito, a saude é um bem indissociavel do direito a vida, devendo o Estado
integra-la as politicas publicas. Ademais, o Poder Publico, qualquer que seja a esfera
_institucional, notadamente quando da organizacdo federativa, nfo pode se mostrar indiferente
quanto a garantia dos direitos fundamentais, in casu, o direito a satde.

Dentre as a¢fes que visem reduzir os riscos decorrentes de doengas e demais
situagdes que possam comprometer a saude do cidado, cumpre destacar a atuagfio do Estado
dentro das Unidades de Terapia Intensiva — UTIs, notadamente quanto & importancia do
profissional fisioterapeuta nas referidas Unidades.

E sobremaneira importante assinalar que os Centros de Terapia Intensiva — CTIs,
conforme conceito empregado no AcoOrddo n° 472, de 20 de maio de 2016, “sio unidades
complexas, dotadas de sistema de monitoriza¢8io continua, que admitem pacientes graves, com
descompensacdo de um ou mais sistemas orgénicos e que com o suporte e tratamento intensivo,
tenham possibilidade de se recuperar. Todo paciente critico ou potencialmente critico, em
virtude do dinamismo de seus diversos problemas clinicos, deve ser avaliado e monitorado
continuadamente, incluindo-se aqui aspectos especificos da atuagfio fisioterapéutica, tais como a
avaliagdo clinica, monitorizagdo do intercambio gasoso, avaliagio da mecénica respiratdria
estatica e dindmica, avaliagdo cinesiofuncional respiratéria e a  avaliagdo
neuromusculoesquelética com foco na funcionalidade”.

A Resolugdio da ANVISA n° 7, de 24 de fevereiro de 2010, que dispde sobre os
requisitos minimos para funcionamento de Unidade de Terapia e d4 outras providéncias, define:

Arz. #4° - Para efeito desta Resolugcdo sdo adotadas as
seguintes defini¢oes:

III — Centro de Terapia Intensiva (CTI): o agrupamenio,
numa mesma drea fisica, de mais de uma Unidade de
Terapia Intensiva.
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XXVI — Unidade de Terapia Intensiva (UTI): drea critica
destinada a internagdo de pacientes graves, que requerem
atengdo profissional especializada de forma continua,
materiais  especificos e tecnologias necessdrias ao
diagnostico, monitorizagdo e terapia.

A especialidade Fisioterapeuta em Terapia Intensiva ¢ devidamente reconhecida e
disciplinada pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFITO, por
intermédio da Resolucdo n° 402/2011. Ainda sobre as fungdes desempenhadas pelos
* profissionais fisioterapeutas, cumpre destacar, igualmente a aplicacdo de técnicas e recursos
relacionados & manuteng¢do da permeabilidade das vias areas, a realizagdo de procedimentos
relacionais a via area artificial, participacfio no processo de instituico e gerenciamento de
ventilagdo mecénica (VM), melhoria da interacdo entre paciente e o suporte ventilatorio,
conducdo dos protocolos de desmame da VM, incluindo a extubagfo, implementacdo do suporte
~ventilatorio ndo invasivo, gerenciamento da aerossolterapia e oxigenoterapia, mobilizacdo do
“doente critico, dentre outros.

Além destas atividades desempenhadas individualmente pelo profissional
fisioterapeuta nas UTIs, ha, fundamentalmente, o trabalho interdisciplinar na busca por solucdes,
incluindo a instituigdo de protocolos para prevengfo de complica¢io clinicas, como pneumonias
associadas a VM, lesGes traumaticas das vias aéreas, lesSes cuténeas, extubacio ou decanulagio
acidental, além da participagdio durante a admissfo do paciente e durante a ocorréncia de parada
cardiorrespiratdria.

Destarte, todo paciente em situacdo critica, ou potencialmente critica, deve ser
monitorado continuadamente, demandando participagdo conjunta da equipe médica, de
enfermagem e fisioterapia. Ocorre que, apos a publicagdo da Resolugiio da ANVISA n° 07 de 24
de fevereiro de 2010, restou estabelecido que as UTIs deveriam dispor de pelo menos um
fisioterapeuta para cada dez leitos nos turnos matutino, vespertino e noturno, perfazendo um total
de 18 (dezoito) horas. Entretanto, varias intercorréncias clinicas e admissées podem ocorrer nas
UTIs a qualquer momento — situagfo extremamente evidenciada durante a pandemia da COVID-
19, demandando presenga integral dos profissionais da 4rea de saide naquelas unidades de
terapia intensiva, inclusive de fisioterapeuta.

Inegavelmente, a auséncia de um fisioterapeuta em periodo de instabilidade,
intercorréncia ou admisséio de paciente critico compromete a qualidade da assisténcia prestada,
demandando, assim, presenga de fisioterapeuta em tempo integral, ou seja, vinte e quatro horas
por dia. Inimeros estudos realizados demonstram que a presenga do fisioterapeuta nas CTIs em
regime integral (vinte e quatro horas) ¢ crucial quando atrelada & redugfo do tempo de ventilagio
mecanica, permanéncia do paciente no CTI e de internacfio hospitalar, além da redugfo dos
custos hospitalares. No mesmo sentido foi o posicionamento da Associagdo Brasileira de
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Fisioterapia Cardiorrespiratéria e Fisioterapia - Intensiva, através do Parecer n° 001/2013.

Ademais, a Portaria Ministerial n® 930, de 10 de maio de 2012, determinou a presenca de um
fisioterapeuta, por tempo integral, nos CTIs neonatais.

Em tefnpo, vale ressaltar que o Acordéo — COFITO n° 41, de 01 de Agosto de 2020,

definiu:

I — Que a presenca do fisioterapeuta € necessaria, ¢ até
mesmo obrigatdria, para a garantia da adequada assisténcia
dos pacientes internados nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), durante 24 (vinte e quatro) horas, de forma
ininterrupta, inclusive no periodo noturno;

II — Que em cada nosocOmio, onde instalada Unidade de
Terapia Intensiva, caberd ao fisioterapeuta responséavel
técnico verificar a razio de leitos por profissional
fisioterapeuta no periodo noturno, especificamente entre 19h
e 7h. uma vez que cada Unidade de Terapia Intensiva possui
diferentes necessidades de atendimento e monitoramento do
profissional fisioterapeuta;

I — O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional fard editar critérios orientativos para que os
profissionais responsaveis técnicos possam seguir na
conducfio de suas equipes, no que concerne ao periodo
noturno.

Em virtude dessas consideragdes, ante a complexidade dos procedimentos adotados
pelos profissionais fisioterapeutas que atuam nas UTIs, o elevado niimero de intercorréncias
clinicas e admissdes que incidem durante o periodo de vinte e quatro horas, a comprovada
melhora dos indicadores hospitalares e financeiros, bem como ante as exigéncias legais, a
regulamentacdo da presenga de fisioterapeuta em tempo integral (24 horas) é necesséaria para o
bom funcionamenfco das Unidades de Terapia Intensiva, sejam eles ptiblicos ou privados.

Forte em tais argumentos, apresentamos o presente Projeto de Lei contando com o

apoio dos nobres pares.

Sala das Sessdes,
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apité(g Samuel
Deputado Estadual
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