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Projeto de Lei

Institui o "Dia Estadual do Veganismo Popular”
A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituido o “Dia Estadual do Veganismo Popular”, a ser comemorado,
anualmente, em 1° de novembro.

Artigo 2° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

Anualmente e em ambito mundial, o Dia do Veganismo é celebrado no primeiro dia do
més de novembro, em alusdo ao aniversario da fundacido da organizacao “Vegan
Society” e da criagdo do termo “vegano”.

O veganismo tradicional, inicialmente, discutia quase exclusivamente sobre uma dieta

livre de ingredientes de origem animal, como carnes, leites, ovos e mel, mas, com a

politizacado de parte do movimento vegano, entendeu-se que ha uma necessidade

histérica de ampliar o horizonte dos debates, a fim de questionar o sistema que

ﬁromove as diferentes desigualdades e opressdes, para além dos animais nao
umanos.

A partir disso, o veganismo popular é construido, se baseando em um conjunto de
ideias ético-politicas que buscam promover a conscientizagao sobre a exploracao de
animais ndo humanos, sob uma 6tica antiespecista, antiopressao e interseccional as
lutas sociais e politicas de outros grupos minoritarios, como mulheres, pessoas nao
brancas, LGBTQIAPN+, pessoas com deficiéncia, pessoas pobres, minorias religiosas,
povos marginalizados, entre outros.

Mesmo que o objetivo final do movimento seja o fim da exploragdo animal, o
veganismo popular é importante também para a saude humana, pois é cientificamente
comprovado que uma dieta vegetariana estrita é eficaz na prevencédo de doencas
cardiacas, tem potencial de diminuir a quantidade de agucar no sangue e também
pode ocasionar um risco 15% menor de desenvolver ou morrer de algum tipo de
cancer.

Além disso, o veganismo esta presente nas discussdes sobre a emergéncia climatica
no planeta, ja que as mudangas no clima sdo impactadas por agbes humanas, que
incluem a pecuaria, responsavel pela producéo de carnes oriunda de desmatamentos
de florestas e biomas essenciais para a preservagao da vida na Terra.

A produgdo e consumo de carne colocam em risco a seguranga dos recursos hidricos
do planeta, que estdo severamente ameacados hoje. Para se produzir um quilo de
carne bovina, sdo necessarios mais de 15 mil litros de agua potavel, um valor que
pode ser trés vezes superior a produgao de alimentos vegetais que também sao fontes
de proteinas, como as leguminosas.

Diante de tantos beneficios, individuais e coletivos, 0 veganismo conquistou a
confianca das pessoas em todo o planeta, ampliando o numero de adeptos ao
movimento. No Brasil, uma pesquisa do Ibope mostrou que, em 2018, cerca de 7
milhdes de brasileiros se consideravam veganos e que 55% da populagao daria
preferéncia para produtos estritamente vegetarianos, se houvesse indicagdo nas
embalggens, ou se 0 preco se mantivesse igual aos demais produtos ja vendidos nos
mercados.
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Dessa forma, justifica-se a necessidade de criagdo do Dia Estadual do Veganismo
Popular, a ser celebrado, anualmente, no dia 1 de novembro no estado de S&o Paulo.

Paula da Bancada Feminista - PSOL
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